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Osszefoglald

A Versenyképes Kozép-Magyarorszag Operativ Program (VEKOP) keretében megvaldsuld budapesti
kerékparos projektekhez kapcsolédéan a kerékparos kézlekedéssel kapcsolatos szemléletformalasi
és oktatasi tevékenységek is megvaldsitasra keriilnek a kovetkezé években.

Az alabbi mddszertani kézikonyv azért késziilt, hogy a BKK - szakmai célkitlizéseivel 6sszhangban -
szakmai utmutatét adjon partnerei szamdara a kerékparozas és a gyalogos kozlekedés
népszerlisitéséhez, elfogadottsagukat novel6 szemléletformalé tevékenységekhez, a kozlekedés
biztonsdgat és a biztonsagérzetet fejleszté oktatasi tevékenységekhez, illetve a kerékpdrozdst (és
gyaloglast) segits fejlesztések szolgaltatasi szemléletli bemutatasahoz. Emellett az alabbi kézikdonyv a
VEKOP projektekhez kapcsolédé kerékpdros szemléletformaldshoz és oktatdshoz készil6é cselekvési
terv alapjat is jelenti.

A kézikdnyvben részletesen bemutatjuk a varosi kerékpdrozasra vonatkozé kommunikacids
iranyelveket és szempontokat, a keriilendd és ajanlott lizeneteket célcsoportok szerint lebontva,
valamint a népszer(sitéshez, szemléletformaldshoz és az oktatashoz ajanlott eszkozok is.



1. Bevezet6

1.1. Jelenlegi helyzet és az atfogd célok bemutatdsa

Budapesten — a vildg nagyvdrosaihoz hasonléan — egyre hangsulyosabba valik az egészséges,
emberkdzpontl kozteriiletek megteremtése, melyben kiemelt szerepe van a kerékparozas és a
gyaloglds elérhet6bbé tételének a legszélesebb tarsadalmi rétegek szamara. Bar a magyar févaros a
XX. szazad elsé felében igazi kerékparos varosnak szamitott 30% feletti biciklis kozlekedési
részaranyaval, a motorizacié hatasara a mindennapos kerékpdarozas a szazad masodik felében
hattérbe szorult. Jelenleg a févarosban a megtett utak 2-3%-at teszi ki a kerékparos utazasok aranya.

Ennek ellenére a Magyar Kerékparosklub részér6l megrendelt, az Aktiv Magyarorszag finanszirozasa
mellett a Medidn kdzvélemény- és piackutatd altal elvégzett ,igy bringazik Magyarorszag 2020”
kutatdsbdl az deriil ki, hogy a hazai és azon beliil a budapesti lakossag donté tobbsége, (a magyar
feln6tt lakossag 71%-a, a budapesti felndttek 57%-a) szokott valamilyen gyakorisaggal kerékparozni.
A magyar feln6tt lakossag 75%-anak elérhet6 kozlekedési eszkdz a bicikli, 63%-nak van is sajatja. A
kutatas eredményei szerint a kerékpar a budapestiek 6%-a esetében mar jelenleg is az els6szamu
kozlekedési eszk6znek szamit, de legalabb hetente a lakosok 26%-a biciklizik.

A kutatds egyik legfontosabb eredménye, hogy a kerékpdarozasi hajlanddsag és a kerékparosbarat
fejlesztésekre nyitottsag politikai nézettdl fiiggetleniil minden csoportban magas volt. Rendkivdl
fontos - erre a VEKOP projektek részben valaszt adnak -, hogy magas azok aranya, akik a javulo
infrastrukturdlis koriilmények hatasdra nagyon valdszin(i, vagy elképzelhet6, hogy kerékparra
lilnének (Budapesten 26%, illetve 46%). A kerékparozds vonzobba tételével tehdt nagymértékben
novelhetd a rendszeresebben kerékparral kozleked6k szama.

A koronavirus okozta Uj varoshaszndlati igények és a - 2010-es években elfogadott, de nem
végrehajtott kozlekedésfejlesztési célokhoz illeszkedé - kerékparosbarat fejlesztések 2020-as
Ujrainditdsa egy Ujabb névekedési hulldmot inditott el a kerékparhasznalatban. 2020-ban 15%-kal tébb
kerékparoz6t mértek a Budapesti Kozlekedési Kozpont altal (izemeltetett kerékpdros
forgalomszamlaldok. A legalabb alkalomszerGen kerékparral kozleked6 budapesti feln6ttek ardnya a
2018-as 51%-rél 57%-ra nétt.

A gyaloglds tekintetében megfogalmazhato, hogy mindenki szokott gyalogolni hosszabb-révidebb
tavolsagokon a vdrosban. A Budapesten megtett utazdsok 20%-a torténik gyalogos moédon. A
kozteriiletek és a gyalogos infrastruktura fejlesztésével ez az ardny tovabb novelendd. Budapest akkor
lesz igazan sikeres varos, ha a legszélesebb rétegeknek (id6sek, gyerekek, szegényebb tarsadalmi
csoportok) is elérheté kozlekedési médoknak megfelel6 minGségli és mennyiségli infrastruktura all
rendelkezésre.

A Févarosi Onkormanyzat és a BKK célja, hogy a haladé varospolitikai elvekhez és elfogadott
stratégiakhoz illeszkedve komplex, a lehetd legtobb tarsadalmi csoportot kielégit6 fejlesztésekkel
jaruljon hozza a kerékparos és gyalogos utazdsok szamdanak néveléséhez, kordbban ilyen szempontbdl
elhanyagolt varosrészekben is. Az infrastruktira fejlesztését pedig kordbban nem Ilatott hatasu
szemléletformald, népszersit6 tevékenységgel egésziti ki.



1.2. A budapesti kerékparos kozlekedés ndvekedését elGiranyzé és tamogatd fébb
célok és stratégiak

e Budapest 2030 Hosszu tavu varosfejlesztési koncepcio

A koncepcié kiemeli, hogy a kerékparos kozlekedés egy eddig még nem megfelel6en kiakndazott,
kornyezetkimél6 kozlekedési lehet6ség, mely irdnt a lakossagi igény né. A koncepcié megfogalmazza,
hogy Budapest teljes terilletét lefed6, a domborzati és beépitési adottsagok alapjan teriletileg
differencialt slrlséggel rendelkez6 kerékparosbarat uthaldzatot kell kialakitani.

e Budapesti Mobilitasi Terv (BMT)

A F6varosi Kozgylilés daltal 2014-ben megszavazott Baldzs Mér Terv, majd a 2019-ben ugyanitt -
Budapesti Mobilitast Terv néven - megerdsitett varosi mobilitasi terv a fenntarthaté kozlekedési
moédok hasznalatdnak 65%-rol 80%-ra novelését irja el6. A 2014-es bazisév 2,3%-os kerékparozasi
részaranya 10%-os célszdmot kapott. A BMT négy kozlekedési beavatkozasi terliletre — az
infrastruktlrara, a jarmdvekre, a szolgaltatdsokra és az intézményrendszerre — fékuszal, és 59
intézkedést tartalmaz. A BMT javaslatai szerint létre kell hozni egy 6sszefiiggd, egyértelmd kialakitasu,
jol haszndlhatd, biztonsagos kerékparforgalmi f6halézatot a varosrészek kozti 0Osszekottetés
megteremtésére, valamint helyi jelent6ségl Utvonalak kerékpdrozhatédbba tétele, a févarosi hdldzat
és a regionalis kerékparos Utvonalak kapcsolatanak megteremtése is a célok kozott van.

e Otthon Budapesten Integralt Telepiilésfejlesztési Stratégia (ITS)

Az Otthon Budapesten - Integralt Telepilésfejlesztési Stratégia (ITS) Budapest fejlesztésének — az
eurdpai unios koltségvetési ciklushoz igazodva — 2027-ig sz616 f6 dokumentuma. A Stratégia azokat a
fejlesztési célokat jeldli ki, ahol a Févarosi Onkormanyzat vezets és kezdeményez8 szerepet vallal,
emellett a Févérosi Onkormanyzat tervezett intézkedéseit és a kiemelt févarosi fejlesztési helyszineket
mutatja be. Az ITS keretében tobb, a kerékpdros és gyalogos kozlekedést is segité projekt van
megfogalmazva, tobbek k6zo6tt az egybefliggs varosrészek kerékparosbarat fejlesztései, a kozteriletek
emberkdzpontd megujitdsa, a budapesti vdrosi zoldutak fejlesztése, az egészséges utcdk palyazati
program megvaldsitdsa, valamint B+R parkolok kialakitasa a kozosségi kozlekedési megalldk
kozelében.

e  Aktiv- és mikromobilitasi Stratégia 2030

A megalkotas alatt all6 stratégia Iényege, hogy a vilag nagyvarosaihoz hasonldéan Budapest is az aktiv-
és mikromobilitas (gyaloglas, kerékparozas, elektromos rasegitésli kerékpdarozds és rollerezés)
fejlesztésétél var segitséget a vdros élhet6ségének javitdsara. A terv meghatdrozza az aktiv- és
mikromobilitasi utazdsok szamanak noveléséhez sziikséges varosi szintl intézkedéseket, valamint a
kozteriletfejlesztések soran — legyen az pontszerd vagy vonalas — az emberkdzpontu, élhet6 kbrnyezet
megteremtésének elérését szorgalmazza.



o Budapest fenntarthato energia- és klimaakciéterve

A f6varos 2030-ig tartd klimastratégidja nagymértékben szamol a fenntarthatd, kerékpdros és
kozosségi kozlekedés térnyerésével, mivel a kozlekedés a masodik legnagyobb liveghazhatasu
gazkibocsatd. A terv el6nyben részesiti a kozosségi, a kerékparos és a gyalogos kozlekedés aranyanak
novelését, az elektromos, illetve az egyéb alacsony vagy zérd kibocsatasu (tisztan elektromos)
gépjarmlvek alkalmazdsanak és hasznalatanak 6sztonzését.

e Budapesti agglomeracids vasuti stratégia (Budapesti Fejlesztési Kozpont)

Egyik f6 célkitlizése a megszakitdsmentes, multimoddlis szolgdltatas biztositdsa az ingdzék szamdra. A
stratégia az egyéni kozlekedési mddokon beliil a személygépkocsit hasznaldk mellett (P+R), figyelembe
veszi az egyes aktiv mddokat hasznaldkat (pl. kerékpar, roller) is, ahol a multimodalitds 6szténzése
mellett (B+R), egyéb intézkedések (pl. akadalymentesség, kerékparszallitds lehet&ségének biztositasa)
bevezetését is elGtérbe helyezi. A Budapest Fejlesztési Kbzpont a stratégia keretében 2021 aprilisdban
3250 P+R parkold, valamint 2200 B+R kerékpartarold-férGhely tervezésére irt ki kozbeszerzést.

1.3. A VEKOP projektek célja

A VEKOP keretében megvaldsuld budapesti kerékparos projektek célja, hogy Budapesten a
mindennapi kodzlekedési célii utazasok esetén ndvekedjen a gyalogos, kerékparos és/vagy kozosségi
kozlekedési médot valaszték részaranya a kozlekeddk korében, hozzdjarulva ezzel az élhetGbb és
fenntarthatdbb varosi kdrnyezet kialakulasahoz, valamint az alacsonyabb karosanyag-kibocsatasi szint
eléréséhez.

A VEKOP keretében megvaldsuld fejlesztések kapcsolatot teremtenek a keriiletek lakdovezetei, a
koz- és oktatasi intézmények, hivatalok, iizletek, a k6z6sségi kézlekedés megalléi és z6ld dvezetek
kozott, valamint kénnyebbé teszik a keriiletek atjarhatdsagat. Emellett 6sszekottetést teremtenek a
szomszédos keriiletek mar meglévé kerékpdaros halézataval és adott esetben a f6bb kozosségi
kozlekedési csomopontokkal.

A fejlesztések komfortosabba és biztonsagosabba teszik a mar kerékparral és gyalog kozlekeddk
mindennapjait, és kerékpdrozdsra 0sztonzik az arra nyitott, de még nem kerékparozdk csoportjait.
Ehhez a projektek haldzatbévitést, gyalogos és kerékparos atalakitasokat, forgalomcsillapitasi és
sebességcsokkentési kezdeményezéseket, egyiranyu utcdk kerékparozdk el6tti megnyitasat,
csomdponti akadalymentesitést és kozteriileti kerékpartamaszok elhelyezését foglaljak magukba.

Atervezéssel érintett hatasteriletek kozlekedési Uthalézatanak kerékparosbaratta alakitasa hozzajarul
a mindenki szamdra élhet6bb és fenntarthatdbb vdrosi kdrnyezet kialakuldsdhoz, valamint az
alacsonyabb karosanyag-kibocsatashoz. igy minden érintett — nem csak a kerékparozok — élvezhetik a
kerékparozas pozitiv kdrnyezeti és tarsadalmi hatasait.

A kiépil6 kerékparforgalmi halézatok mar dnmagukban jelentésen novelik a kerékparos kedvet és az
igényeket. Az egymadssal Osszefligg6 szakaszok tapasztalatai alapjan nemcsak megné az ott
kerékparozdék szama, de mellettik egyéb szabadidés sportok képviselGi is megjelennek a
kerékparforgalmi létesitményeken. Az ebbél eredé kihivasok kezelésére szemléletformaldsi és
kommunikacids eszkozok valhatnak sziikségessé.



A 11 févarosi VEKOP projekt révén kommunikaciéra rendelkezésre allé 6sszegek 6sszevondsabdl jon
létre az a 100 millié6 forintos csomag, amely egyben egy atfogd és szabad szemmel is lathaté
kerékparos, integralt kozlekedési, aktiv- és mikromobilitasi szemléletformald tevékenységre ad
lehetdséget. Ennek elvart irdnyait foglalja 6ssze ez a kézikonyv.



VEKOP projektek és a kommunikacios tevékenységért felelGs szervezetek felsorolasa:

Projekt neve Szemléletformélasért
felelos partner

A budapesti kézbringa-rendszerhez kapcsolodo | BKK
infrastruktura fejlesztése

Kerékparosbarat infrastrukturalis fejlesztések BKK
Budapest XIX. keruletében

Kozlekedésbiztonsagi és kerékparosbarat 11. keruleti onkormanyzat
fejlesztések Budapest Ii. keriletében

Kozlekedésbiztonsagi fejlesztések Budapest XX. | XX. kerdleti
keriletében onkormanyzat

Kozlekedésbiztonsagi és kerékparosbarat BKK
fejlesztések Budapest XVI. keriletében

Kozlekedésbiztonsagi és kerékparosbarat XI. kertleti 6nkormanyzat
fejlesztések Budapest XI. keriletében

Kerékparosbarat infrastrukturalis fejlesztések BKK
Budapest IV. keriletében

Kozlekedésbiztonsagi fejlesztések Budapest XV. | BKK + XV. keruleti
keruletében onkormanyzat

Kerékparosbarat infrastrukturalis fejlesztések BKK + X keruleti

Budapest X. kertletében onkormanyzat
Rakos-patak menti kerékpar(t épitése BKK + Xl kerGleti
Budapest XliI. keruletében onkormanyzat
Rakos-patak menti kerékparut épitése BKK + XIV_ kerdleti
Budapest XIV_, X. és XVII. keriletében onkormanyzat

VEKOP projektek helyszinei Budapesten
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1.4. A kézikdnyv célja

A VEKOP projekteknek és a févaros mobilitdst elGsegit6 terveinek is fontos része a szemléletformald
tevékenység folytatasa. A Févarosi Onkormanyzat és a Budapesti Kdzlekedési Kdzpont Zrt. célja, hogy
a 11 projektben végrehajtandé népszerisits, szemléletformdalé tevékenységek, oktatdsok,
kampanyok egységes modszertan alapjan és egységes arculattal valdsuljanak meg.

Mivel a szemléletformalo projektekben a BKK mellett a kerileti 6nkormanyzatok vagy olyan cégek (pl.
kommunikdcids vagy PR cégek) fognak dolgozni, akik a kerékparos koézlekedés szakmai hatterét nem
feltétlenil ismerik behatdan, ezért fontos, hogy szamukra is kénnyen elérhetd és konnyen értheté
szakmai tudastar és utmutato alljon rendelkezésre.

Fontos, hogy egy egységes, a szakmaban mar elfogadott allaspontok és lizenetek jussanak el a
lakossag vagy a dontéshozdk felé, amik mas varosokban mar sikeresnek bizonyultak.

1.e. Hogyan hasznaljuk a kézikdnyvet

A masodik fejezetben a szakmai célok keriiltek megfogalmazasra, melyeket az aldbbi VEKOP projektek
keretében végzett népszerdsités, szemléletformalds, oktatas és az egyes VEKOP projektek bemutatasa
révén el kell érni.

A harmadik fejezetben kifejtésre keriltek az egyes tevékenységekhez kapcsolddé szakmai irdnyelvek
és szempontok, mint példaul a fé6bb szakmai lzenetek, az ajanlott és a mindenképpen kerilendd
szavak, megfogalmazasok listaja.

A negyedik fejezetben az egyes célcsoportok kilonbozé kategdridk szerint csoportositva vannak
felsorolva. A célcsoportok mellé a f6bb kommunikacids Gzenetek, panelek is megtaldlhatdk az egyes
tevékenységek (népszer(sités, szemléletformalds, a kozlekedésbiztonsagi célu szemléletformalas,
egyes projektek bemutatdsa) szerint.

Az 6todik fejezetben a népszertsitéshez, szemléletformaldshoz, az egyes projektek bemutatdsahoz és
a kozlekedésbiztonsagi célu szemléletformalashoz kapcsolédd eszkozok vannak Gsszegydjtve és
részletesen meghatarozva.

A felsorolt eszkozok nem feltétlenldl oOnalléan vagy egymds ellenében hasznalhatdok, hanem
komplexen, az adott kommunikacids célhoz igazitva alkalmasak a kerékparozas korili kbzbeszéd
felébresztésére és alakitdsara.

A kommunikacids tevékenységet megrendeld, és azt végz6 szakemberek minden esetben végezzenek
el6zetes méréseket, ami alapjan meghatarozzak a célokat, ellen6rizzék az elvégzett munka hatdsat és
igény esetén finomitsanak az eszk6zékon.

A VEKOP projekthez kapcsolddé kommunikacids tevékenységek tervezése soran a BKK mellékelt
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arculati kézikonyve elGirasait kotelezd figyelembe venni.
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2. Szakmai Célok

Az aldbbiakban a Févarosi Onkormanyzat és a BKK &ltal a mar elfogadott célokra és stratégiakra

alapozott szakmai célokat soroltuk fel. A VEKOP keretében elvégzendé szemléletformalasi, oktatasi
és projekteket bemutato tevékenységek célja, hogy a kitlizott szakmai célokhoz kdzelebb keriiljlink,
adott esetben elérjiik azokat.

2.1.
2.1.1.
2.1.2.

2.1.3.
2.1.4.
2.1.5.

2.1.6.

2.1.7.

2.2.
2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

2.2.4.

A rendszeresen kerékparral kozleked6k szamdnak novelése

Tobben jarnak munkaba, iskolaba gyalog és kerékparral.

Tobben viszik a gyereket dvodaba, iskolaba gyalog és kerékparral. Kerékpar esetén
ez torténhet gyerekilésben, gyerekszallitd kerékparral (vagy specialis utanfutéval)
vagy a gyerekkel egylitt kerékparozva is.

Tobben jarnak bevasarolni gyalog és kerékparral.

Tobben keresik fel a rekreacids helyszineket gyalog és kerékparral.

Tobben hasznaljak a gyaloglast és a kerékpart kozosségi kozlekedéssel 6sszekotve a
mindennapi utazasuk soran, akar ugy, hogy a kerékpdrt a megalléban leparkoljak
(B+R), akar ugy, hogy a jarm(ivon szallitjak.

Szélesebb tarsadalmi csoport hasznal kerékpart és gyalogol. Tobbek kozott
gyerekek, fiatalok és id6sek, de akar a mozgasukban valamilyen médok korlatozottak
is, valamilyen specialis jarm( segitségével.

Azok is kerékpadrral kozlekednek, akiknek nincs rutinjuk a varosi kornyezetben és
csak alkalomszertien hasznalnak jelenleg kerékpart.

Az egyes kozleked6k kozotti biztonsagos egylttmikodés megteremtése
Csokken a konfliktusok szdma az egyes kozlekedési mdédokat hasznald kozlekeddk
kozott. A kozlekedbk kdlcsonosen segitik egymast és betartjak a szabdlyokat.

A kozleked6k (mind a kerékparral, mind az egyéb jarm(ivel) ismerik a kiilonb6z6
kerékparos infrastrukturakat (pl. kerékparsav, nyitott kerékparsav, stb.), az azok
hasznalatara vonatkozdé KRESZ el8irasokat és biztonsagosan, szabalyosan hasznaljak
azokat.

Csokken azok szama, akik kerékparral a jardan hajtanak. Ezt azzal kell elérni, hogy
novekszik a bizalom és a biztonsagérzet a kerékparos infrastrukturakon (elsésorban
a kerékparsavokon) az oktatas, szemléletformalas révén, azonban semmiképpen
nem szabad a ma még jardan kozleked6kkel szemben negativ kommunikaciot
folytatni, mivel sokan a szubjektiv biztonsagérzet miatt valasztjak a jardat.

NG a kerékparral kozlekedbkre és a gyalogosokra valé odafigyelés. A
gépjarmlivezetSk szamitanak a kerékparral kozlekeddSkre és a gyalogosokra és a
kézutakon egyenrangu félnek tekintik Sket. Példaul a gépjarmdvel, kiemelten a
nagyobb tehergépjarm vagy autdbuszsof6rok tartjak a megfeleld oldaltavolsagot
el6zéskor vagy a keresztez6désekben a kanyarodo gépjarmUivek megadjak az
els6bbséget az egyenesen tovabb haladd kerékparral kézleked6nek.
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2.3. A megvalodsuld fejlesztések népszerlsitése és a |étrejove infrastruktura

elemek hasznalatanak megismertetése

2.3.1. Akeriileti lakosok tisztaban vannak a lakéhelyiik kérnyékén |évé kerékparos és
gyalogos infrastrukturaval és azok el6nyeivel.

2.3.2. Toébben hasznalnak kerékpart a keriileteken beliil révidebb tavolsagra, mint példaul
az iskoldba, évodaba, bevasarlashoz, kozintézményekhez, sportcentrumhoz vagy a
kozeli kozosségi kozlekedési megalldhoz (B+R).

2.3.3. A nem kerileti lakosok (els6sorban a févaros mas keriiletében él6k) is tisztaban
vannak a fejlesztések fGbb ismérveivel, elonyeivel, elsGsorban ott, ahol azok
kapcsolddnak valamilyen kerékparos f6halézati elemhez vagy f6bb forgalomvonzé
létesitményhez.

3. Kommunikacios szempontok/iranyelvek

A gyalogldsrél és a kerékparozasrél, és azon belll is a varosi, budapesti kerékparozasrdl egyre tébb
szinten és forumon folyik kommunikacié, azonban még igy is nagyon sok tévhit kering a
kozbeszédben, a sajtéban, de még a kozlekedési szakma egyes szerepl6i kozott is. Ezen tévhitek vagy
félinformaciok hatdsara sokszor teljesen hamis vagy torz kép él a varosi kerékparhasznalatrdl a
Budapesten él6k vagy az ide latogatdk fejében. A gyakorlati tapasztalat azt mutatja, hogy

o sokan nem ismerik a kerékparforgalmi f6haldzatot és a fébb gyalogos utvonalakat, nem is
tudnak arrdl, hogy hol vannak jél kerékparozhaté vagy gyalogolhato létesitmények nem csak a
varosban, de még a kornyékiikén sem;

e sokan tulbecsiilik a varosban lévé tavolsagokat, az it megtételéhez sziikséges id6 hosszat és
az idGjaras hatasat. Részben emiatt gyakori tévhit, hogy specialis (sport) ruha kell a
kerékparon, vagy az izzadastél valé félelem miatt nem kerékparoznak munkaba. Pedig a varosi
kerékparozas sordan nyugodtan o6ltézhetiink az uticélhoz, extra kiegészit6 maximum az esé
ellen kell. Az az év nagy részén, a legmelegebb napokat leszamitva, az atlagos varosi
tavolsagokon (1-5 km), egyenletes, kozepes sebességgel elkeriilhet6 az izzadas is;

e sokan nemismerik, hogy milyen tipust kerékpar lenne a szamukra a legmegfelel6bb a varosi,
mindennapos kozlekedésben. Példdul a varosi kerékpar helyett (amit kialakitasa révén a
varosban el6nytsebben, stabilabban lehet haszndlni, a rajta 1évé kosar elényds a
bevasarlashoz, gyerekiiléssel konnyen lehet vele gyereket szallitani, stb.) orszaguti vagy
versenykerékparral kozlekednek;

e a gyakorlat hianyaban félnek elindulni kerékparral, mivel nem tudjdk, hogy az adott
infrastruktura tipust hogyan hasznaljak, valamint tartanak az esetleges gépjarmiforgalomtdl
is.

A kommunikacids tevékenységeknek (népszer(sités, szemléletformalas, oktatds, projektek
bemutatdsa) elsGsorban, de nem kizardlagosan ezekre a tévhitekre, hianyos informacidkra kell
reflektalni. Ebben a fejezetben az egyes tevékenységekhez részletesebb iranyelveket és

szempontokat, valamint hasznalando és keriilendé6 kommunikaciés paneleket gydjtottiink 6ssze
annak érdekében, hogy az emlitett tévhiteket egységesen és hatasosan lehessen eloszlatni.

Ezen tulmenden altaldnossagban elmondhatd, hogy kommunikaciés anyagok elkészitéséhez
kulcsfontossagu a képek (vagy videdk) felhasznalasa, azonban az ott megjelenitend6 tartalomnal
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figyelni kell a részletekre, mivel a kép vagy vided minden eleme dnmagdban is informdaciét hordoz. A
fejezetben a megjelenitendG vizualis anyagokra is adunk példakat. A részletek tekintetében figyelni
kell példaul:

e A képeken és videdkon mindig legyen a felhasznal6/ kozlekedd is abrazolva, soha ne csak a
jarmd/ infrastruktdra jelenjen meg 6nmagaban.

o Ezzel egylitt a képi és videds megjelenitésnél keriilni kell a szabalytalan, renitens viselkedés
bemutatasat. A kerékparral és a gyalog vagy egyéb jarm(vel kdzlekeddk is hasznaljak helyesen
az adott infrastrukturat, a képek/ videdk izenete is egymas kdlcsononds segitését emeljék ki
amennyire csak lehet.

o A megjelend szerepl6k neme és kora széles tarsadalmi csoportot fedjen le;

e Jelenjenek meg a kiilonb6z6 tipusu (a mondanivaldra reflektald) kerékparok;

o Akornyezet els6sorban varosias legyen (a hattérben boltokkal, kozintézményekkel, irodakkal,
kozosségi kozlekedési jarmdvekkel, stb). A helyszinek mindig reflektaljanak a bemutatando
szituaciora és élethelyzetre;

o A szereplSk lehet6leg mindig hétk6znapi ruhdban szerepeljenek, amiben munkaba vagy
iskolaba is jarnak.

e A szituacid és ezzel egylitt az olt6zék mutasson be kilonféle idGjarasi helyzeteket és
évszakokat is (pl. esGkabat, nagykabat, sal, sapka, keszty, stb.)

e Avarosi kérnyezetben a bukdsisak, fényvisszaveré mellény abrazolasa keriilendé;

o Alehetd leghétk6znapibb eseteket és szituaciékat mutassak be (példdul munkaba, iskolaba,
postara, bankba, fodraszhoz menés, bardtokkal taldlkozds, gyerekszallitds, bevasarlas,
szabadidg, stb.)

P

A képeken, videdkon t6rténd abrazoldas fébb kritériumait foglalja 6ssze az alabbi tablazat:

FGbb lizenetek Képek, videdk tartalma

Minden korosztaly szamara A vizualis tartalomban szerepl6 emberek is ezt sugalljak (gyerekek, id6sek, csaladok —
elérhet6, nem sport, hanem akar nagyszil6 unokdval is, n6k és férfiak, mozgasukban korlatozottak specialis
kozlekedési eszk6z kerékparral, stb).

A mindennapi tevékenységekhez Munka/ iskola, bevasarlas, ligyintézés, szabadidé, sportk6zpontok megkozelitése

hasznalhaté

Rugalmas Révidebb varosi tavolsdgokon helyi/ keriileti hasznalat haztél hazig,

Hosszabb tavolsagokon B+R, kdzosségi kozlekedési eszk6zon torténd szallitas csak
specialis esetben), kdzbringa (Bubi)

Valtozatos Hagyomanyos, elektromos, cargo, gyerekiiléses, varosi és sportos kivitelben, kézbringa
(Bubi)
Elérhet6 Kerlleti kerékparforgalmi Iétesitmények és a forgalomcsillapitott ovezetek

bemutatdsa, és az elérhet6 forgalomvonzé létesitmények megjelenitése
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Fliggetlen az idGjarastol Megfelel6 6ltozékkel kerékparozni barmilyen id6ben lehet a varosban

Néhany kiemelt példa a vizualis megjelenitésre:
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3.1. Népszer(sités

A népszerUsitési tevékenységek célja meghozni a kedvet a még nem kerékpdarozék vagy a nem
rendszeresen gyaloglok kérében, annak érdekében, hogy elkezdjenek gyalog vagy kerékparral
kozlekedni. Az alkalomszeriien vagy csak szabadiddjiikben kerékparozék vagy gyaloglék pedig
gyakrabban és hétkoznapi utazasaik soran is gyalog vagy biciklivel kozlekedjenek. ElsGsorban a
mindennapos, koézlekedési céli utazasok szamat és gyakorisaganak novelését célozzuk, de
figyelembe vehetjik, hogy a szabadid&s kerékpdarozas vagy gyaloglds jé gyakorlati belép6 a hétkéznapi
utazasokhoz.

A nem, vagy csak alkalomszer(ien kerékparozdk csoportjait célzd6 kommunikaciéban sziikség lehet arra,
hogy elfogadotta tegyiik a hétkoznapi kerékparozast. Ehhez le kell bontani a tévhiteket és vonzéva
kell tenni a kerékparozast, mint a mindennapi tevékenységek egyik kézenfekvé és szamos elénnyel jard
eszkozét. Keltsiik fel az igényt, a vagyat a kerékpdrozasra. Tekintslink a kerékparra egy hasznalati
targyként, amit minden mas termékhez hasonldan kell ,eladni a fogyasztonak”.

A népszer(sitési munkaban els6sorban a személyes igényekre, vagyakra alapozhatunk, ezért a
kerékparozas és gyaloglas egyéni el6nyeit hangsilyozzuk. Hatékony kiegészit6i a szemléletformald
lizenetek és oktatdsi anyagok, hiszen sokan gyerekkoruk 6ta, vagy egydltalan nem kerékparoztak, ezért
szamos tévhit és a gyakorlati tudas hianya nehezitheti a kerékpdarra valtast. Az oktatds viszont
6nmagdban nem tekinthet6 népszer(sit6 tevékenységnek.

Els6sorban a kerékparozas népszer(sitésének akadalyai az évtizedeken at, rendkiviil sokféle forrasbdl
felépiilt tévhitek. A kerékparozastdl visszatartd tévhitek eloszlatdsdhoz fel kell tudnunk késziilni a
megfelel6 valaszokkal. Egy kés6bbi fejezetben részletesen kifejtjik a tévhiteket és a rajuk adhaté
ellenérveket.

A kerékpdaros kommunikacio gyakori hibdja, hogy a népszer(sit6 és szemléletformald tevékenység épp
ezeket tévhiteket erdsiti. Ez a kerékparozas megjelenitését6l kezdve a témavalasztdson, a
kommunikdcié formdin és felliletein keresztiil sokféle szinten igényel tudatos és folyamatos
odafigyelést.

Legfontosabb eszkoziink a kerékparozast 6vezé tévhitekkel szemben, ha a kommunikacio azt iizeni,
hogy , Te is meg tudod csindlni!”

Ajanlott kommunikacids panelek a népszer(sitéshez

o Kerékparral és gyalog élménnyé valik a Budapesten beliili mindennapi kézlekedés, hiszen
ezeket haszndlva egy Uj perspektivabdl fedezhetjik fel a varost, elkertlhetjik a forgalmi
torlodasokat, szabadon és rugalmasan kézlekedhetlink haztél hazig.

e Pozitiv érzelmek dbrazolasa. Fontos, hogy ne csak egy Ures |étesitményt mutassunk be, hanem
mindig szerepeljen rajta felhasznald is pozitiv kisugdrzassal.

e Szabadsag, mint életérzés abrazolasa. A kerékparozas és a gyaloglas melletti egyik f6 motivald
tényez0 a szabadsdagérzés, onalldsag, kotetlenség.

o Akerékparral torténd kozlekedés gyors, kiszamithato és egyszerdi.
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Kertlendé kommunikacios panelek a népszerUsitéshez

o Félelemkelt6 szituaciok, érzelmek abrazolasa. A kerékparral és gyalog torténé kozlekedés
népszerUsitésekor kerilni kell a lehetséges veszélyforrasok bemutatasat, kihangsulyozasat. Ez
nem azt jelenti, hogy ezekrél nem kell beszélni, de azt sokkal inkdbb az oktatas (vagy
szemléletformalds keretében), a forgalmi szituacidkra torténd felkészitéssel egyitt kell
megtenni (Id. 3.3 és a 3.4. fejezetek).

e A szabadsagérzés, kotetlenség abrazoldsakor is tilos a szabalytalankodasok bemutatdsa,
amivel kénny( a tarsadalomban é16 tévhitekre raerdsiteni (pl. a kerékparral mindig atmennek
a piroson, nem ismerik a KRESZ-t, ugy érzik, hogy nekik mindent szabad, stb).

Ajanlott képek a népszer(sitéshez

<&

Hungarian Cycle-Chic
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3.2. Szemléletformalas

Bar az utébbi évben Budapesten egyre tobben indulnak el rendszeresen kerékparral vagy gyalog a
varosban, azonban a pozitiv folyamat fenntartasahoz sziikséges a szemléletformalas elsGsorban a
varosi kerékparozashoz, azon beliil is a munkaba jards, iskoldba jards, bevasarlas, ligyintézés vagy
varosi szabadidds tevékenységhez kapcsoldddan. A kerékpdrozast illetéen sokan ugyanis még mindig
inkabb egy sport- vagy szabadid6tevékenységként gondolnak a kerékpdrra, holott a vilagban, de még
Magyarorszagon belil is tobb varosban bebizonyosodott, hogy a kerékpar egy kivalé kozlekedési
eszkoz a varoson beliil. A kerékparozas legnagyobb el6nye az 1-5 kilométeres tavolsagokon van
(gyaloglas esetén ez kb. 0-2 km), a varosi utazasok nagy része is ekkora tavolsagokon torténik, ennél
hosszabb tavolsagon pedig jol kombinalhaté a kozosségi kozlekedési eszkd6zokkel. Az elektromos
rasegitéses e-bike-ok és pedelec kerékparok ugyancsak megnovelik a kerékparral kényelmesen
megtehetd tdvolsag hosszat.

Kilénoésen a kerékparozassal kapcsolatban a szemléletformalds nem csak a kerékpart hasznalék
szamara fontos, hanem a (budapesti) tarsadalom egésze szamara is. Azoknak, akik nyitottak, de
eddig még nem iiltek kerékparra kiilonb6z6 okok miatt és azoknak is akik jelenleg még elutasitok a
varosi kerékparozassal kapcsolatban. Ehhez kapcsoléddéan fontos kiemelni, és tudatositani a
tarsadalomban, az ,autésok és kerékparosok” mint csoport nem létezik. Az er6sen mediatizalt,
leegyszer(isit6 kozbeszédben hajlamosak vagyunk csoportokra bontani a kozleked6ket, mikozben
mindenki az épp kézenfekvé mddon szeretne eljutni az uticéljara. A csoportositdsnak azért sincs
értelme, mert ugyanaz a kozleked6 egyszer az egyik, maskor a madsik eszkozt haszndlja. A
jogositvannyal rendelkez6k 73%-a szokott példaul kerékparozni, még a legaldbb hetente
kerékparozéok 69%-a rendelkezik jogositvannyal is. Ett6l még nem valtozik meg a viselkedése, nem
lesz mas ember, legfeljebb a sajat viselkedését éli ki az adott eszkdz lehetlségei szerint a
kdzlekedésben.

Ajanlott kommunikacids panelek a szemléletformalashoz

o A kerékpdrozas és a gyaloglas (sajat vagy kozosségi) a varosi kozlekedés szerves része,
munkaba menet, hazafelé vagy napkodzben a varoson beliil iigyintézéskor kozlekedésre. A
varosi kozlekedés soran rugalmasan hasznalhatd rovid (és tipustdl fuggéen kozép vagy
hosszabb) tavokon, de jél hasznalhaté egyiitt a BKK egyéb szolgaltatasaival, a k6zosségi
kozlekedési médokkal kiegészitve.

e A kerékpar egy kozlekedési eszkdz, amit barki hasznalhat nemtdl, életkortdl fiiggetleniil a
mindennapi kézlekedéshez.

e Annak a kiemelése, hogy nincsenek ,kerékparosok”, ,gyalogosok”, ,autésok” vagy
»koz0sségi kozleked6k”. Egyszerlen kozlekedGk vannak, akik a napi utazasaik soran kilonféle
kozlekedési médokat valasztanak. Sok budapesti (akar egy napon beliil is) felvaltva hasznal
autot, kézosségi kozlekedési mdédokat vagy kerékpart: példaul autdval indul el otthonrél a
metrdallomasig, a belvarosba metrdval jon be, de a belvaroson beliil Bubival vagy gyalog
kozlekedik.

e Az év minden napjan 0-24 6raig igénybe vehetd, kornyezettudatos és gyors valasztds a varosi
kozlekedéshez. A kerékpdr hasznalata a gyaloglashoz hasonldan fliggetlen az id6jarastdl, csak
megfelelGen kell fel6ltozni.
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A megosztdson alapuld koézbringra-szolgaltatdas (MOL Bubi) — varosi (koz)szolgdltatas a
Budapesten kozlekedd lakosok és idelatogatdk részére.

K6z0sségi kozlekedéssel kombinalt hasznalat (B+R vagy a jarm(von torténé szallitds)- f6
haszna a hagyomanyos kozosségi kozlekedést a gyors ,last mile”-lal versenyképessé teszi az
egyéni autdhasznalattal szemben.

Varosi kerékparozas ,normalizalasa”. A kerékparozas nem egy szubkultura sajatja, hanem egy
teljesen hétkdznapi eszkoz és tevékenység.

Kiilonboz6 kerékpartipusok bemutatasa a felhasznalasi kérnyezetben. Varosi kérnyezetben
a verseny és egyéb sport kerékparok abrazolasa keriilendd.

Varosi (city) kerékpar

Elektromos kerékpar és pedelec

Gyerekszallito kerékpar

Cargo kerékpar

Tricikli

Gyerekkerékpar (tobbféle méretben)

Egyedi épitésli kerékparok specialis felhasznalasra (pl. mozgasukban korlatozottak)
Sport vagy tura kerékparok (tura kerékpar, orszaguti/ versenykerékpar, Mountain
Bike, BMX, Cross trekking, Down-Hill, stb).

A varosi kerékparozas el6nyei:

O O O O O O O

o kis helyfoglalas,

o nem kell parkoléhelyet keresni,

o rugalmasan meg lehet allni egy-egy Utmenti bolt, étterem, kavézé mellett, igy az
egyéni haszon mellett emlithet6, hogy a helyi kereskedelmet is segiti

csendes,

egészségesen tart

kénnyen kombinalhaté mas kozlekedési mdédokkal (multi és intermodalitas)

tipustol és kialakitastol fliggben sokrétl felhasznalasi lehet&ségek

kornyezetbarat és fenntarthaté mobilitas,

O O O O O O

egyéb tarsadalmi hasznok (felszabadulé kozterek, élhet6 varosi terek, helyi
kereskedelem ergsitése, javulo életminGség, koltséghatékony infrastruktura, stb).

Kertlendé kommunikacios panelek a szemléletformalasnal

A kerékpar nem mas kozosségi kozlekedést helyettesité kozlekedési eszk6z. Tilos a
kommunikéciéban a hagyomanyos k6zosségi/tomegkozlekedéssel szembe allitani. Pl. nem
»gyorsabb/kényelmesebb, mint a busz”. Ugyanakkor a sajat auté hasznalatat
helyettesithetik, els6sorban révid tavokon, pl. egyirdnyud utazdsok esetén.

Az idGjaras, mint kerékparozast vagy gyaloglast befolyasolo tényez6 emlitése. Példaul, hogy
csak napos, szdraz id6ben lehet kerékparozni vagy gyalogolni marciustdl oktéberig. Bar az
aktiv- és mikromobilitasi médok hasznalatat az id6jaras befolyasolja, de ne hangstilyozzuk,
hogy ezek idGjarasfiiggék. Korabban indult példaul a ,Bringdzz télen” kampany.

A, kerékparosok”, ,gyalogosok”, ,autdsok” kifejezések haszndlata keriilendd,
mivel nincsenek , kerékparosok, ,, autésok”, ahogy nincsenek ,villamososok”, ,trolisok”
se. Ehelyett kerékparozot, a,gyalog vagy kerékparral kozlekedbdket” lehet emliteni, de
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célszerii a,budapestieket” vagy a,Budapesten kozlekedGket” vagy a szolgaltatdssal
kapcsolatban ,,felhasznalokat” emlegetni.

o Nem hasznalatos a ,bicaj, bicajozds, bringazas, sth. Ne relativizaljuk a varosi kerékparozas,
mint  kozlekedési mdd  jelentGségét, komolysagat. V6: nem  ,autdkdzunk”,
,buszozgatunk”. ,Varosi kerékparozas”, , kerékpar” a megfelel6 kifejezések.

. Korosztaly vagy egyéb kategorizalas emlitése, kiemelése olyan kdrnyezetben, hogy csak az
egyik vagy masik korcsoport tud/ nem tud kerékparral kozlekedni. Legyen sz6 fiatalrdl vagy
iddsrél, munkaba, iskolaba vagy bevasarlasba mendkrdl, barki hasznalhatja. Nem kell kilon
sportruha, stb.

o Félelemkelt/aldozathibaztaté kommunikacio.

Ajanlott képek a szemléletformaldashoz

\

»
- Hungarian Cycle Chic




3.3. Fejlesztések bemutatasa
Ahhoz, hogy tobb embert tudjunk gyaloglasra vagy kerékpdrozdsra biztatni, egyrészt meg kell mutatni,
hogy ezt milyen infrastruktiraval segiti a varos, masrészt, hogy az adott infrastruktiran, Gtvonalon
milyen forgalomvonzo létesitményeket tudnak a lakosok elérni. Célunk a megvaldsuld fejlesztések
népszertisitése, bemutatasa és a létrejové infrastrukturaelemek hasznalatanak megismertetése.

Be kell mutatnunk, hogy milyen fejlesztések valdsulnak meg, ezek kiknek szélnak, mely lakossagi
csoportok szamara teszik konnyebbé a kerékparozast vagy gyalogldst, és milyen utvonalak valnak igy
kerékparozhatdbb4d, sétalhatobba. A fejlesztések bemutatasa soran célszerii pontosan megnevezni
az utcakat, helyszineket és B+R esetén a fGbb k6z6sségi kozlekedési jaratokat, megdlléhelyeket,
hogy a helyben él6k szamara minél kézzelfoghatdbb és személyesebb legyen az lizenet.

Mivel sok helyen 4j tipusu létesitményeket vezetnek be, ezért ezek értelme és haszndlatanak
ismertetése is szikséges. Sok esetben a jogositvannyal rendelkez6k sem ismerik az Uj
infrastruktiraelemek (pl. kerékparral kétiranyu, autdval egyiranyd utcak vagy a nyitott kerékparsav)
haszndlatat, igy ezeket is el kell magyarazni a leend6 — nem csak kerékparos - haszndléknak.

Az infrastruktara bévitésének kommunikaciéja nem lehet 6ncélu, a szemléletformalast kell szolgdlnia.
Nem azt a legfontosabb elmondani, hogy hany kilométer Gj kerékparsav vagy gyalogosbarat
infrastruktdra épiilt ki milyen projekt keretében, hanem azt, hogyan valik ezzel kénnyebben,
gyorsabban és kornyezetbarat mdédon elérhetévé a bolt, a munkahely, a k6z6sségi kozlekedés vagy
a jatszotér. Tehat a mindennapi élet szinterei, amelyek elérhet&ségének biztositdsa az addfizet6k
pénzén mikodd kdzszolgaltatd feladata.

Fontos szempont, hogy a fejlesztések nem kizardlag a mar kerékparozok tovabbi kényelmét szolgaljak,
hanem a nem kerékparozok célcsoportjanak is biztonsagosabb, érthet6bb helyzeteket hoznak létre, a
kerékparozast a kozlekedés rendszerébe foglaljak.

Ajanlott kommunikacids panelek a fejlesztések bemutatasahoz

o Afejlesztések révén létrejovs utvonalak bemutatasa

e Az U(tvonalakon keresztil elérhet6 forgalomvonzé létesitmények kihangsulyozasa
(tanintézmények, kozintézmények, szabadidds helyszinek, munkahelyek, koz6sségi
kozlekedési megalldk, stb).

e Altaldnos bemutaté anyagok készitésénél elég az &ltalanos megfogalmazas, de a keriileti,
elsésorban a helyi lakosoknak késziil6 anyagoknal fontos a minél pontosabb bemutatas (a
koz- és oktatdsi intézmények, egyéb helyszinek megnevezése, a kozosségi kozlekedési
megallok és az ott elérhetd jaratok feltlintetése, stb).

e A megvaldsuld infrastruktira tipus (kerékparut, kerékpdrsdv, kerékparral kétiranyban
megnyitott utca, stb) hasznalatanak bemutatasa.

Kertlendé kommunikacios panelek a fejlesztések bemutatdsanal
e A megvaldsuld fejlesztések oly médon torténé bemutatdsa, ami csak az adott infrastrukturat
mutatja be. Példaul, hogy hany kilométer és milyen tipusu infrastrukttra épuil.
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Ajanlott képek a fejlesztések bemutatasahoz

Fontos, hogy ne csak az infrastruktura latszédjon 6nmagaban, hanem a kézéppontban a felhasznalok,
a varhaté forgalmi helyzetek bemutatdsa és az elérhet6 forgalomvonzd létesitmények legyenek.

Az egyik legjobb hazai példa a szegedi Oskola utca felljitasahoz készilt honlap, ahol a fejlesztések
bemutatasa mellett a hasznalattal, atirdnyokkal és uticélokkal kapcsolatos fontos informacidk is
megjelenitésre keriltek.

https://megujul.szeged.hu/

Forras: https://megujul.szeged.hu/
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4. Kozlekedésbiztonsagi célu szemléletformalas

4.1. Kerékparral és gyalog kozleked6k oktatdsa

A vidrosi kozlekedésben az aktiv- és mikromobilitdsi mdédok szerepe folyamatosan felértékel6dik.
Gyalogolni mindenki szokott, és az elmult id6szakban sokan kezdtek el a varosban kerékparral is
kozlekedni, olyanok is akik kordbban mas kozlekedési mddokat hasznaltak a mindennapokban. Legyen
sz6 azonban gyalogos vagy kerékparos kozlekedésrél, vannak olyan kozlekedési szituacidk, melyekre
fontos felkésziteni a kozlekeddket, elsGsorban mar kisgyerek korban. llyenek lehetnek példaul a
holttér vagy az adott sebességgel kozlekedS jarmdlvekre jellemz§ féktavolsag ismerete és a
legfontosabb kozlekedési szabalyok megismertetése. Kerékpdrozds esetén kiilondsen igaz, hogy a kellé
tudds és magabiztossag hidnyaban sokan az indokoltnal jobban félnek a forgalom részeként
kerékparozni, ami visszatarté ok lehet a rendszeres vagy mindennapos kerékparozashoz.

A lakossag vagy uthaszndldk tekintetében a kozlekedéssel kapcsolatos oktatasi programok célja, a
kozlekedési szabalyok k6zos ismerete, tobbféle kozlekedési eszk6z megismertetése, a gyakorlati
tudas elmélyitése, megszerzett tudas folyamatos frissitése, valamint annak tudatositdsa, hogy adott
koralmények kozott milyen teljesitményre képes egy adott gépjarmd és hol vannak az emberi képesség
hatdrai. Az oktatds (és a szemléletformalds) soran fontos, hogy az emberek képesek legyenek
megérteni az egyes szabdlyok mogott hizédé ok-okozati sszefiiggéseket is.

Az oktatasi tevékenységek tovabbi célja, hogy a gyalog- és kerékparral kozleked6k a kozlekedési
szituaciokra felkésziljenek, a szabalyokat ismerjék és egymast segitsék. A megfelelé6 elméleti és
gyakorlati tudds biztositasdval fejleszthetjik a kozlekedési képességeket és magabiztossagot
adhatunk at a mindennapos kozlekedéshez. Az oktatashoz kapcsolédé egyik fontos elem, hogy minden
korosztaly megszolitasra keriljon, vagyis nem csak a jévS, hanem minden generacid, akdr a jogositvany
birtokdban nap mint nap kozleked8 egyének nevelése is célkitlizés.

Itt akdr az alapoktdl, a KRESZ irott és az élet iratlan, gyakorlati szabalyainak atadasan tul az
utvonalvalasztasban is segitséget adhatunk igények szerint. A kerékpdrral kdzleked6k szamara fontos
bemutatni a megfelel6 kerékparvalasztast és beallitast. Kilondsen fontos, hogy mar a gyerekek
magabiztosan és biztonsagosan tudjak kezelni kerékparjukat (amelynek mérete, beallitasai legyenek
O0sszhangban a gyermek sajatossagaival), és legyenek tisztdban a rajuk vonatkozé legalapvetSbb
szabalyokkal.

Tartsuk szem el6tt, hogy mindenhol szabad kerékparozni, ahol nem tilos: nem a kijelolt kerékparos
infrastruktira kovetése az egyetlen lehetGség eljutni egyik helyrél a masikra biciklivel. Megfelel6
tudassal a forgalom részeként is kerékparozhatunk.

Fontos, hogy oktatasi tevékenységilinkben ne csak a védofelszerelések altal nyujtott biztonsagi
szolgaltatasokat hangsilyozzuk. Az elGirt és akar ajanlott felszerelések mellett a valdédi tudas és az
infrastrukturalis fejlesztések nyujtanak biztonsagot a forgalomban masokkal egyiitt kézlekedGknek.
Kerlni kell — bar sokszor nagy a kisértés — a tévhiteket erGsit6 — védéfelszereléseket hangsulyozé —
abrazolast és szoveges tartalmakat, illetve az dldozathibaztaté beszédmaddot.
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A kozlekedésben gyakoriak a félreértések, akar Osszetlizések is. Ezeket a gyalog, kerékparral és
gépjarmivel koézleked6k szempontjait bemutatd, a masikra odafigyeld, egyiittm(ikod6 kozlekedést
tanité eszkozokkel is orvosolhatjuk.

Téves és a valddi valtozast elodazo gyakorlat az is, ha az oktatdé programok csak gyerekeknek szélnak.
Sziikség van a tinédzser, a fiatal feln6tt és a feln6tt, dolgozd, de akar a nyugdijas korosztalyok
oktatdsara is, hiszen utébbiak 6nalléan donthetnek a jarmuvalasztasukrdl, de akar jogositvany
birtokdban sem rendelkeznek a sziikséges tudassal.

4.2. GépjarmUvezet6k oktatdsa

Az oktatasi tevékenység egy masik célja a gépjarmiivezetSk oktatasa, akik a mindennapok soran
vezetés kozben kerililnek kapcsolatba kerékpdrozékkal és a kerékparos infrastrukturaval (példaul
kerékparsav, nyitott kerékparsav, stb). Szamukra is fontos annak tudatositdsa, hogy milyen
szituaciokra kell figyelni, mekkora el6zési oldaltavolsagot kell biztositani és az adott kerékparos
infrastruktirat mikor és hogyan hasznalhatja a gépjarmivel (pl. mandverezés, kanyarodas,
kerékparral kétiranyban megnyitott utcak hasznalata stb).

Célszer(i a jarmlivezet6k szamadra gyakorlati moédon is bemutatni a kiemelten fontos szituaciokat,
hogy sajat maguk is megtapasztaljak milyen érzés példaul kerékparrél megélni egy-egy forgalmi

helyzetet. Kiemelt szituaciénak tekinthet6 az el6zési oldaltavolsag, a kerékparsavon torténd parkolas
vagy a szuk utcaban a kerékparral kozleked6 mogotti kézvetlen, szoros haladdas gépjarmdivel.

A legf6bb kozlekedési szabdlyokon tul az aldbbi kozlekedési szitudcidkra fontos felhivni a gépjarmiivel
vagy kerékparral kdzleked6k figyelmét:

Jarm{(ivezetdk felé Kerékparral kozleked6k felé
Megfeleld el6zési oldaltavolsag Ajtényitdsi tdvolsag
Kerékparsavon torténd parkolds tilalma Holttér kivédése
Els6bbségadas Jardan vezetett kerékparut jellemzéi
Ajtonyitdskor kerékparra vald odafigyelés Irdnyjelzés, indirekt/ kozvetett balkanyar
Kanyarodas, kérforgalombdl valé kihajtas

4.3, Ajanlott kommunikacios panelek az oktatasnal

o A kozlekedési modtadl fiiggetleniil az alapiizenet, hogy , Figyeljiink egymasra és segitsiik
egymast a kozlekedésben.”

o A kozlekeddk felkészitése a forgalmi szituacidk kezelésére. Nem az a cél, hogy féljenek egy-
egy szituaciétol, hanem, hogy felkésziilten, magabiztosan viselkedjenek. (pl. jobbkezes utcak,
gépjarmivek kikerulése, kanyarodas, iranyjelzés, kerékparral kétirdnyban megnyitott
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4.4,

utcakban vald kozlekedés, holttér kivédése, a jardan vezetett kerékparut jellemzdi,
ajtényitasi tavolsag, stb).

A gépjarmiivezetdk felkészitése és oktatdsa a varhatd forgalmi helyzetekre és a kerékparral
kozleked6k varhato viselkedésére.

Kertlendé kommunikacidés panelek az oktatasnal

Aldozathibaztatas

Az dldozathibaztatashoz kapcsoldddan az ,,Annak van elsGbbsége, akinek megadjak” mondat
haszndlata. A KRESZ pontosan szabdlyozza az els6bbségi viszonyokat, igy el6re tudhatd, hogy
kinek van els6bbsége ad adott szituacidban. Ez a mondat viszont felmentést ad a
gépjarmlvezet6knek, hogy megadjdk a gyalog vagy kerékpdrral kozlekedéknek az &ket
megilletd elsGbbséget, és végs6 soron az aldozatot teszi felelGssé.

Félelemkeltés egy-egy szituacidval kapcsolatban. Ahogy mar fentebb emlitésre kerlt, nem
az a cél, hogy a kozleked6k féljenek bizonyos szituacidkban, hanem, hogy felkésziilten
viselkedjenek. A lehetséges konfliktusos kozlekedési szituaciokkal kapcsolatban nem a
veszélyre és a bekovetkezs sériilésekre kell fokuszalni, sokkal inkdbb arra, hogy hogyan lehet
kivédeni, mire kell el6re felkészulni.

A passziv biztonsagi elemek (bukédsisak vagy fényvisszaveré mellény) hasznalatanak oly
madon torténé bemutatdsa, ami azt sugallja, hogy ezekkel el6zhet6k meg az iitkdzések,
esések. Ezek az elemek a mar bekdvetkezd sériilésektdl védenek meg, azonban sokkal
nagyobb hangsulyt kell fektetni arra, hogy a kozleked6k tudatosan és felkésziilten
kozlekedjenek, igy maguk az litkozések esélye is csokkenthetd.
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5. Célcsoportok

5.1. A kerékparozashoz /gyaloglashoz valé viszony alapjan

5.1.1. A mar kerékparral és gyalog kozlekeddk

5.1.1.1. A vdrosban rendszeresen kerékpdrozok, gyaloglok

sz

Népszerdisitd és szemléletformalé Gizenetek:

7 7.

e Pozitiv, megerdsit6 lizenetek a rendszeres kerékparozassal, gyaloglassal kapcsolatban. Téli,
es@s idében valé kerékparozasra vonatkozo gyakorlati tanacsok biztositasa.

A VEKOP projektek szolgaltatas szemléletli bemutatasaval kapcsolatos lizenetek:

e A megvalésuld projektek altal milyen helyszinek, ko6zosségi koézlekedési megallok
elérhetdsége javul (izokrén abrazolas).

e Annak bemutatdsa, hogy milyen mar meglévé kerékparos és gyalogos infrastruktirahoz
kapcsolddnak a fejlesztések.

e A kordbban haszndlt uUtvonalak hasznalatat esetleg hogyan befolydsoljdk a fejlesztések
(egyszerusitik e a korabbi utvonalakat, stb), utvonal ajanlasok.

Kozlekedésbiztonsagi céli szemléletformalassal kapcsolatos ilizenetek:

e Egyiitt kozlekediink, segitsiik egymast a kozlekedés soran.

e Ne csak a gépjarmiivekre, de az Ujonnan megjelens, kevésbé rutinos kerékparozokra,
valamint a gyalogosokra is figyeljiink, segitsik 6ket.
o Kozlekedési szabalyok atismétlése.

5.1.1.2. A vdrosban ritkan kerékpdrozok, gyaloglok

Népszertisits és szemléletformald lizenetek:

e Vdrosi kerékparozas és gyaloglas, mint éilmény, szabadsag

e Kiilonboz6 felhasznalasi modok és élethelyzetek bemutatasa, (bevasarlas, munka, iskola,
gyerekszallitas, kerékparozas munka utan moziba, sportcentrumba, koncertre)

e  Kilonboz6 kerékpartipusok bemutatasa (e-bike, cargo, varosi)

o Ko6z0sségi kozlekedéssel kombinalt utazas (B+R)

e (Csondesebb, forgalomcsillapitott utvonalak bemutatasa

A VEKOP projektek szolgaltatas szemléletii bemutatasdval kapcsolatos ilizenetek:

e A megvaldsuld projektek altal milyen helyszinek, koézosségi koézlekedési megalldk
elérhetdsége javul.

e Erdemes kihangsulyozni, hogy a keriiletben a lakéhely koriil kis tavolsagon milyen elényokkel
jar a kerékparhasznalat (maximum 5-15 perces tavolsagok).
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e Annak bemutatdsa, hogy milyen mar meglévé kerékparos infrastruktirahoz kapcsolédnak a
fejlesztések és ezéltal milyen helyszinek érhetdk el.
e A megvaldsuld infrastruktira hasznalata sordn milyen forgalmi szituacidkra kell figyelni.

Kozlekedésbiztonsagi céli szemléletformalassal kapcsolatos lizenetek:

o Varosi forgalmi helyzetekre valé felkészités (keresztez6dések, parkoléd gépjarmiivek,
ajtonyitasi tavolsag, indirekt/ kbzvetett balra kanyarodas, kanyarodasnal hatra nézés, stb).

e A kllonboz6 kerékparos infrastruktura tipusok kozti kiilonbségek (kerékparut, kerékparsav,
sebességcsillapitott utca, gyalog- és kerékparut, gyalogos- és kerékpdros dvezet, stb.)

o Kerékparos infrastruktura haszndlatanak szabdlyai (kiemelten a kerékparsav, kerékparral
kétirdnyban megnyitott egyirdnyu utca, jobbkezes utcak esetén).

e Holttér (kiemelten busz, tehergépkocsi esetén).

5.1.1.3. Rekredcids céllal kerékpdrozok, gyalogldk

sz

Népszertisits és szemléletformald lizenetek:

e Varosi kerékpdarozas és gyaloglas népszer(sitése — pozitiv képek, életérzés, szabadsag a
varosi kerékparozds sordn

e Kilonboz6 felhasznalasi modok és élethelyzetek bemutatasa, (bevasarlas, munka, iskola,
gyerekszallitas, baratokkal egyitt kerékparozas szabadidGben)

e Kllonboz6 kerékpartipusok bemutatasa (e-bike, cargo, varosi)

o Ko6z0sségi kozlekedéssel kombindlt utazas (B+R)

e Varosi z6ldutak bemutatdsa

A VEKOP projektek szolgaltatas szemléletli bemutatasaval kapcsolatos lizenetek:

e A megvaldsuld projektek altal milyen helyszinek, ko6zosségi kozlekedési megallok
elérhet6sége javul.

e Erdemes kihangsulyozni, hogy a keriiletben a lakéhely koriil kis tavolsagon milyen elénydkkel
jar a kerékparhasznalat és a gyaloglas (maximum 5-15 perces tavolsagok).

e A megvaldsuld fejlesztések hatasara milyen zoldutak, rekreaciés pontok érheték el a
keriletben vagy a keriilet kdrnyezetében, akar kozosségi kdzlekedéssel kombinalva is.

e Annak bemutatdsa, hogy milyen mar meglévé kerékparos és gyalogos infrastrukturahoz
kapcsolodnak a fejlesztések és ezaltal milyen helyszinek érheték el.

Koézlekedésbiztonsagi céli szemléletformaldssal kapcsolatos lizenetek:

e Varosi forgalmi helyzetekre valo felkészités (keresztez6dések, parkold gépjarmlivek,
ajtonyitasi tavolsag, indirekt/ kbzvetett balra kanyarodas, stb).

o Kerékpdros infrastruktira hasznalatanak szabalyai (kiemelten a kerékparsdv, kerékparral
kétiranyban megnyitott egyirdnyu utca, jobbkezes utcak esetén).

o Holttér (kiemelten busz, tehergépkocsi esetén).
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5.1.2. Akerékparozasra, gyalogldsra nyitottak

s 7

Népszerdisito és szemléletformald lizenetek:

7

e Varosi kerékpdrozas népszerlisitése — pozitiv képek, életérzés, szabadsag a varosi
kerékparozas soran

o Kilonboz6 felhasznalasi modok és élethelyzetek bemutatasa, (bevasarlas, munka, iskola,
gyerekszallitas, baratokkal egyitt kerékparozas szabadidGben)

e  Kilonb6z6 kerékpartipusok bemutatdsa (e-bike, cargo, varosi kerékpar)

o Ko6zosségi kozlekedéssel kombindlt utazas (B+R)

o Kezdetben a rovidebb tavolsagokon torténd kerékparozas (kozeli bolt, intézmény,
sportcentrum, kozosségi kozlekedési megdlld)

e (Csondesebb, forgalomcsillapitott utvonalak bemutatdsa

A VEKOP projektek szolgaltatas szemléletli bemutatasaval kapcsolatos lizenetek:

e A megvaldsuld projektek dltal milyen helyszinek, kozosségi koézlekedési megalldk
elérhetdsége javul.

e Erdemes kihangsulyozni, hogy a keriiletben a lakéhely kériil kis tavolsagon milyen elényokkel
jar a kerékparhasznalat (maximum 5-15 perces tavolsagok).

e Annak bemutatdsa, hogy milyen mar meglévé kerékparos infrastrukturahoz kapcsolédnak a
fejlesztések és ezdltal milyen helyszinek érhetdk el.

e A megvaldsuld infrastruktira hasznalata sordn milyen forgalmi szituacidkra kell figyelni.

Kozlekedésbiztonsagi céli szemléletformalassal kapcsolatos iizenetek:

e Varosi forgalmi helyzetekre vald felkészités (keresztez6dések, parkold gépjarmivek,
ajtonyitasi tavolsag, indirekt/ kbzvetett balra kanyarodas, stb).

e Kerékparos infrastruktira hasznalatanak szabalyai (kiemelten a kerékparsav, kerékparral
kétirdnyban megnyitott egyiranyu utca, jobbkezes utcak esetén).

e Holttér (kiemelten busz, tehergépkocsi esetén).

e A kllonb6z6 kerékparos infrastruktura tipusok koézti kiilonbségek (kerékparut, kerékparsav,
sebességcsillapitott utca, gyalog- és kerékparut, gyalogos- és kerékpdros dvezet, stb.)

5.1.3. Akerékparozasra, gyalogldsra nem nyitottak, elutasiték

Népszertisits és szemléletformald lizenetek:

o A kerékpdros és gyalogos infrastruktura fejlesztése kdzép/ hosszui tavon azok szamara is
elényos, akik nem kozlekednek kerékparral vagy gyalog.

o A kerékparos és gyalogos infrastruktira fejlesztése és a kerékpdrral, gyalog kozlekeddk
szamanak novekedése segiti a helyi gazdasagot, élhetGbb, z6ldebb kérnyezetet eredményez.

e Sokan azt hihetik, hogy ha 6k maguk (vagy a koézeli csaladi/ismerési kérben tébben) nem
szeretnének kerékparral kozlekedni, akkor a tarsadalom tobbsége sem szeretne. Pedig a
felmérések alapjan a budapestiek 72%-a nem tartja kizartnak, hogy tobbszor kozlekedjen
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kerékparral, ha javulndanak a feltételek!. A kerékparos infrastruktira raadasul a mas
mikromobilitasi eszkodzt (pl. roller) hasznaldk szamara is elényds, igy a fejlesztések még tdbb
ember szdmara lehetnek hasznosak.

A VEKOP projektek szolgaltatas szemléletli bemutatasaval kapcsolatos lizenetek:

Erdemes kihangsulyozni, hogy a keriiletben a lakéhely kériil kis tavolsagon milyen elényokkel
jar a kerékparhasznalat és a gyaloglas (maximum 5-15 perces tavolsagok).
A megvaldsulé fejlesztések miért hasznosak a keriilet egésze szamara. Példaul javul a helyi
kereskedelem, egészségesebb lesz a kornyezet, javul a keriilet megitélése.

Kozlekedésbiztonsagi céli szemléletformalassal kapcsolatos lizenetek:

5.2.

Egyiitt kozlekediink, segitsik egymast a kozlekedés sordn.

Figyeljiink a gyalog, kerékparral vagy egyéb mikromobilitasi eszkozzel kozlekedGkre.
Megfelel6 el6zési oldaltavolsag (min. 1,5 méter).

A kerékparos infrastrukturat egyre tobb, még kevesebb rutinnal rendelkezé ember hasznalja,
segitsiik 6ket a kozlekedés soran.

A kerékparos infrastrukturaval kapcsolatos ismeretek atismétlése és bovitése (pl. nyitott
kerékparsav jelentése és haszndlata, mikor tartézkodhat gépjarmd a kerékpdrsavon, stb).

Korosztaly alapjan

5.2.1. Gyerekek 0-12 éves korig (ezt a korosztalyt érintd, de elsGsorban a szléknek
sz6l6 Gzenetek)

sz

Népszertisits és szemléletformald lizenetek:

Ismerkedés a kerékparral jatékos formaban

Csoportos foglalkozasok

A mozgas fontossaga a gyerekek egészéges fejl6dése érdekében. A gyaloglas és kerékparozas
hatasara a gyerekek magabiztosabbak és onallébbak is lesznek. Kerékparral vagy gyalog
iskolaba jardé gyerekek éberebbek, jobban koncentralnak. Jobban ismerik a kdrnyezetiiket,
jobban tdjékozédnak. A gyerekkorban latott egészséges mintdk hatdsara felnttként is
egészségesebb életmddot folytatnak. Rdadasul a gyaloglasnak vagy kerékpdrozdsnak jelentés
a stresszoldd szerepe is.

A kerékpdrozas és gyaloglds, mint szabadtéri jaték és szérakozas, amivel mar a kozlekedés is
élménnyé valhat

Kerékpdrozas a gyerekekkel gyerekiiléssel, gyerekszallitd kerékparral vagy sajat kerékparral

! fgy bringazik Magyarorszag, 2020 — Orszagos reprezentativ kutatas; Magyar Kerékparosklub, Median és Aktiv
Magyarorszag kormanybiztossag
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A VEKOP projektek szolgaltatas szemléletii bemutatasaval kapcsolatos lizenetek:

Keriileti iskolak, 6vodak megkdzelitése a megvaldsuld fejlesztéseknek kdszonhetben.
Jatszéterek, parkok, sportkozpontok megkozelitése a megvaldsuld fejlesztéseknek
koszonhetben.

Milyen utvonalak lesznek jél jarhatok gyerekekkel (kerékparutak, forgalomcsillapitott utcdk,
z6ldfolyosdék).

Ko6z0sségi kozlekedési megallok megkozelitése.

A megvaldsulé infrastruktira hasznalata soran milyen forgalmi szitudciokra kell figyelni.

Kozlekedésbiztonsagi célu szemléletformalassal kapcsolatos lizenetek:

Kozlekedés gyerekekkel
FGbb kozlekedési szabalyok megismertetése a gyerekekkel jatékos formaban.

5.2.2. Fiatalok 12-18 éves korig

s 7

Népszertisits és szemléletformald lizenetek:

Bringdzz, gyalogolj az iskoldba, edzésre;

Kerékpdrozz, gyalogolj a baratokkal egyiitt;

Szabadsag, 6nallosag érzése;

Hosszabb tavolsagra k6zosségi kézlekedéssel integralt utazas.

A VEKOP projektek szolgaltatds szemléletli bemutatasdval kapcsolatos lizenetek:

Kerileti iskolak megkozelitése a megvaldsuld fejlesztéseknek koszonhetden.

Parkok, sportkozpontok, szabadidés helyszinek (mozi, szinhdz, stb) megkozelitése a
megvaldsuld fejlesztéseknek kdszonhetden.

K6z0sségi kozlekedési megallok megkozelitése.

Milyen Utvonalak lesznek jol jarhatdk a fiataloknak (kerékparutak, forgalomcsillapitott utcak,
z6ldfolyosdk).

Kozlekedésbiztonsagi céli szemléletformalassal kapcsolatos iizenetek:

Varosi forgalmi helyzetekre valé felkészités (keresztez6dések, parkold gépjarmdvek,
ajtonyitasi tavolsag, indirekt/ kbzvetett balra kanyarodas, stb).

A kilonbo6z6 kerékparos infrastruktira tipusok kozti kiilonbségek (kerékparut, kerékparsav,
sebességcsillapitott utca, gyalog- és kerékparut, gyalogos- és kerékparos ovezet, stb.)
Kerékparos infrastruktira hasznalatanak szabalyai (kiemelten a kerékparsdv, kerékparral
kétiranyban megnyitott egyirdnyu utca, jobbkezes utcak esetén).

Holttér (kiemelten busz, tehergépkocsi esetén).

Adott forgalmi helyzetben a helyzetfelismerés és a megfelel6 dontéshozatal segitése, rutinna
tétele.

Koézlekedési szabalyok ismerete.

A megvaldsulé infrastruktura hasznalata soran milyen forgalmi szituacidkra kell figyelni.
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5.2.3. Feln&tt 18-65 éves korig

Népszerdisito és szemléletformald lizenetek:

Bringazz, gyalogolj egyetemre, munkaba;

Szabadsag, rugalmassag, gyorsasag a varosi kozlekedésben;
Baratokkal, csaladdal kozos kerékparozas, gyaloglas;

Az utazas 6nmagaban élmény;

Koltséghatékony, természetbarat, egészséges;

Hosszabb tavolsagra k6zosségi kézlekedéssel integralt utazas.

A VEKOP projektek szolgaltatas szemléletli bemutatasaval kapcsolatos lizenetek:

Keriileti munkahelyek, koézintézmények megkozelitése a megvaldsuléd fejlesztéseknek
kdszonhetben.

Parkok, sportkozpontok, szabadidGs helyszinek (koncert, szinhdz, muizeum, mozi)
megkozelitése a megvaldsuld fejlesztéseknek kdszonhetben.

Ko6z0sségi kozlekedési megallok megkozelitése.

A megvaldsulé infrastruktira haszndalata soran milyen forgalmi szituaciokra kell figyelni.

Kozlekedésbiztonsagi céli szemléletformalassal kapcsolatos iizenetek:

Varosi forgalmi helyzetekre valé felkészités (keresztez6dések, parkold gépjarmdvek,
ajtonyitasi tavolsag, indirekt/ kbzvetett balra kanyarodas, stb).

A kilonbo6z6 kerékparos infrastruktira tipusok kozti kiilonbségek (kerékparut, kerékparsav,
sebességcsillapitott utca, gyalog- és kerékparut, gyalogos- és kerékparos ovezet, stb).
Kerékpdros infrastruktira hasznalatanak szabdlyai (kiemelten a kerékparsav, kerékpdrral
kétiranyban megnyitott egyirdnyu utca, jobbkezes utcak esetén).

Holttér (kiemelten busz, tehergépkocsi esetén).

Adott forgalmi helyzetben a helyzetfelismerés és a megfelel6 dontéshozatal segitése, rutinna
tétele, a kozlekedési szabalyok ismerete.

5.2.4. |d6sebbek 65 éves kortodl

7

Népszerdisitd és szemléletformald Gizenetek:

Az aktiv életmod és rendszeres mozgas el6nyei a testi és mentdlis egészségre idGsebb korban
Kerékparral kdzlekedés boltba, piacra

Kiilonboz6 kerékpartipusok, f6leg, amelyek id6sebb korban is kénnyebben hasznalhatok (e-
bike, tricikli, stb)

Unokakkal egyiitt toltott idé

Rekreacids utvonalak bemutatdsa

Hosszabb tavolsagra kozosségi koézlekedéssel integralt utazas (varosban és rekredcids
célpontokhoz is).
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A VEKOP projektek szolgaltatas szemléletli bemutatasaval kapcsolatos lizenetek:

Keriileti boltok, piacok, iskoldak, ovodak megkozelitése a megvaldsuld fejlesztéseknek
kdészonhetben.

Unokak esetén iskolak, 6vodak megkozelitése a megvaldsuld fejlesztéseknek kdszonhetéen.
Parkok, szabadidGs helyszinek (szinhdz, midzeum, mozi, kulturdlis helyek) megkdzelitése a
megvaldsuld fejlesztéseknek kdszénhetben.

Ko6z0sségi kozlekedési megallok megkozelitése.

A megvaldsulé infrastruktira haszndalata soran milyen forgalmi szituaciokra kell figyelni.

Kozlekedésbiztonsagi céli szemléletformalassal kapcsolatos ilizenetek:

5.3.

Kozlekedési szabalyok ismerete vagy felfrissitése (kiilondsen, ha az elmult években valtozas
kovetkezett be)

Varosi forgalmi helyzetekre valé felkészités (keresztez6dések, parkold gépjarmdvek,
ajtonyitasi tavolsag, indirekt/ kbzvetett balra kanyarodas, stb).

A kilonbo6z6 kerékparos infrastruktira tipusok kozti kiilonbségek (kerékparut, kerékparsav,
sebességcsillapitott utca, gyalog- és kerékpdrut, gyalogos- és kerékparos ovezet, stb).
Kerékpdros infrastruktira haszndlatanak szabdlyai (kiemelten a kerékparsav, kerékpdrral
kétirdnyban megnyitott egyirdnyu utca, jobbkezes utcak esetén).

Holttér (kiemelten busz, tehergépkocsi esetén).

Foldrajzi elhelyezkedés alapjan

5.3.1. Belvarosi keruletek

7.

Népszerlisitd és szemléletformald lGizenetek:

Kis tdvolsagok, gyorsan elérhetd helyszinek (15 -20 perc alatt atjarhatd a belvaros).

Kerild el a forgalmi torlédasokat.

Szabadsag, rugalmassag.

Belvarosi kerékparos infrastruktura (f6halézat esetén a korutak, Bajcsy-Zsilinszky ut, Andrassy
ut, még belvarosi ,,quietway” esetén a Raday utca — Kecskeméti utca tengely).

A VEKOP projektek szolgaltatas szemléletii bemutatasaval kapcsolatos lizenetek:

A belvérosi kerileteket nem érintik a jelenlegi VEKOP-projektek, de 4&ltaldnossagban
elmondhatdk, hogy mely belvarost is érint6 kerékparos utvonalhoz kapcsolédnak a
fejlesztések és ott milyen forgalomvonzd létesitmények érheték el.
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Koézlekedésbiztonsagi célu szemléletformaldssal kapcsolatos lizenetek:
o Kerékparos infrastruktira haszndlatanak szabalyai (kiemelten a kerékparsav, kerékparral
kétirdnyban megnyitott egyirdnyu utca, jobbkezes utcak esetén).

e Holttér (kiemelten busz, tehergépkocsi esetén).
e Varosi forgalmi helyzetekre vald felkészités (keresztez6dések, parkold gépjarmivek,
ajtonyitasi tavolsag, indirekt/ kbzvetett balra kanyarodas, stb).

5.3.2. Kdulvérosi keruletek

s 7

Népszerlisito és szemléletformald lizenetek:

e Helyben gyors, kényelmes és rugalmas.
e Hosszabb tavolsagra vagy a belvaros felé k6zosségi kozlekedéssel kombinalt utazas.

e Rekreacids utvonalak

A VEKOP projektek szolgdltatas szemléletli bemutatdsdval kapcsolatos lizenetek:
o Keriileti boltok, piacok, iskoldak, ovodak megkozelitése a megvaldsuld fejlesztéseknek

kdészonhetben.

e Parkok, szabadidés helyszinek (szinhdaz, mizeum, mozi, kulturalis helyek) megkozelitése a
megvaldsuld fejlesztéseknek koszonhetden.

o Kozosségi kozlekedési megallok megkozelitése.

Koézlekedésbiztonsagi célu szemléletformaldssal kapcsolatos lizenetek:
e Kerékparos infrastruktira hasznalatanak szabalyai (kiemelten a kerékparsav, kerékparral
kétiranyban megnyitott egyirdnyu utca, jobbkezes utcak esetén).

e Holttér (kiemelten busz, tehergépkocsi esetén).
e Varosi forgalmi helyzetekre vald felkészités (keresztez6dések, parkold gépjarmivek,
ajtonyitasi tavolsag, indirekt/ kbzvetett balra kanyarodas, stb).

5.3.3. Hegyvidéki kerUletek

Népszerdisitd és szemléletformald lizenetek:
o Elektromos vagy elektromos rasegitésii (pedelec) kerékparok a mindennapi hasznélathoz.
o Ko6z0sségi kozlekedéssel integralt haszndlat. A B+R mellett kiilondsen a hegyvidéki tertileteken
fontos a kerékparszallitas a BKK jdratain, igy fontos bemutatni. hogy milyen esetekben

haszndlatos ez a szolgaltatas.
e Rekreacios utvonalak
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A VEKOP projektek szolgaltatas szemléletii bemutatasaval kapcsolatos lizenetek:

o Keriileti boltok, piacok, iskoldk, ovoddak megkozelitése a megvaldsuld fejlesztéseknek
kdészonhetben.

e Parkok, szabadidGs helyszinek (szinhdaz, mizeum, mozi, kulturdlis helyek) megkozelitése a
megvaldsuld fejlesztéseknek kdszonhetben.

o Ko6zosségi kozlekedési megallok megkozelitése, fedélzeti kerékparszallitas (pl. hegyvidéken
kozlekedé villamos- és buszvonalak, fogaskerek((i)

Kozlekedésbiztonsagi céli szemléletformalassal kapcsolatos lizenetek:

o Kerékparos infrastruktira haszndlatanak szabalyai (kiemelten a kerékparsav, kerékparral
kétirdnyban megnyitott egyirdnyu utca, jobbkezes utcak esetén).

e Holttér (kiemelten busz, tehergépkocsi esetén).

e Varosi forgalmi helyzetekre vald felkészités (keresztezd6dések, parkolé gépjarmivek,
ajtonyitasi tavolsag, indirekt/ kbzvetett balra kanyarodas, stb).

5.4. Egyéb csoportok

5.4.1. Politikai dontéshozdk

A politikai szereplGket, dontéshozdkat, szakmai intézmények képviselGit és helyi érdekelti csoportokat
is bevontak a VEKOP projekt tervezési folyamataiba. A bevonas ténye és transzparencidja, folyamatos
partneri kapcsolattartds és felvildgositas elejét veheti az informacidhianybdl fakadé félreértéseknek,
vitdknak, tamaddasoknak.

Fontos, hogy a dontéshozok (személyi valtas esetén kiilonosen) tajékoztatast kapjanak a fejlesztések
céljardl és egyes allomasairdl. A projekt kommunikacidja soran legitimitast tud adni a széleskord
politikai tdmogatottsag felmutatasa a fejlesztések mellett, de a sulypontokat tartsuk szem el6tt: a
beruhazasok a varoslakéknak késziilnek, elsédleges kedvezményezettjei a leend6 hasznaldk, ezért a
kommunikdcié kézpontjaban ne a szalagot atvagd politikusok legyenek.

A projektben érintett, kiilondsen az arrdl nyilatkozd dontéshozék kapjanak megfelel§ felkészitést a
projekt céljardl, elemeirdl és Gzeneteirdl, hogy munkajuk sordn képviselni tudjak a projektet, valamint
a kommunikacidos programmal egységes nyilatkozatok sziilessenek. Egy-egy félreértés, rossz,
pontatlan megfogalmazas is nagy karokat tud okozni a kommunikaciés céloknak a déntéshozdkat
Ovezd sajtéérdekl6dés miatt. A nyilatkozatok kovessék a kézikdnyvben felsorolt kommunikacids
elveket, Uzeneteket.

A kerékpdrozas fejlesztése, az élhetGbb varos kialakitdsa minden nagyobb politikai oldal programjanak
eleme, a jelent6sebb partoknak megvannak a ,kerékparos” képviseli. Egyes kerékparosbarat
fejlesztések kapcsan mégis sok esetben meriilnek fel szakmaiatlan tdmaddsok a beruhazasok célja és
kivitelezése ellen. Jellemz6en a kozosségi terek kerékparos és gyalogosbarat atalakitdsa, az autds
kozlekedés dominancidjanak megvaltoztatasa szokott a vitdk és tdmaddsok alapja lenni, de gyakran
altaldnositasok és tévhitek terelik el a kommunikacio iranyat.

A kommunikaciot végzé nem politikai szerepléknek nem sziikséges politikai természeti vitakban

részt vennie. A VEKOP fejlesztéseknek nincsenek partpolitikai alapu kedvezményezettjei és vesztesei,
azok a vdros minden lakéja szdmara élhet6bb, egészségesebb kornyezet kivannak teremteni.
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Az esetlegesen felmeriil6 kritikakra szakmai alapon, mégis kézérthet6en kell tudni reagalni. A kritikak
jogossaga esetén a hibdk elismerése és kijavitasa szlikséges lehet, ezt pedig 6szintén és transzparensen
érdemes kezelni. A fejlesztések céljaival ellentétes igények felallitasara (pl. ,nem biciklisav kellene,
hanem szélesebb autéut”), szakmailag megalapozatlan kritikdkra (pl. ,a jardan kellene vezetni a
biciklisavot”) is felkésziilten, higgadtan, a szakmai szempontokat és a fejlesztés céljat elGtérbe helyezé
valaszt kell tudni adni.

5.4.2. Véleményvezérek, sajtod

s s

A fejlesztések kommunikacidjanak tervezése soran a célk6zonséget nagy hatasfokkal eléré
médiumok, k6zosségi véleményvezérek, Gjsagirdk bevonasa is a kommunikacios tervezés része.

Térképezziik fel, hogy milyen célcsoporthoz milyen feliileteken lehet eljutni, mely Gjsagirok, rovatok,
szerkeszt6k foglalkoznak kiemelten a projekt témadjaval. A k6zosségek életében aktiv szerepet jatszo,
a kozosségi médidban aktiv, sok embert eléré véleményvezérek szava egyre hangsulyosabb a
nyilvdnossagban.

Mindkét csoport aktiv bevondsat, a velik torténs egylittmUlkodést meg kell tervezni, ami a
tdjékoztatastdl a hirdetések elhelyezésén at a kampanyokban valo részvételig terjedhet.

5.4.3. Civil és szakmai szervezetek

Helyi civil és szakmai civil szervezetekkel és csoportokkal — legyen az bejegyzett vagy informalis — is
érdemes a megfelel6 partnerséget kialakitani. A VEKOP tervezési folyamataba beépitették a Magyar
Kerékpdarosklub mellett mas szerepl6k helyismeretre és szaktudasra épité javaslatait, de az
egyuttmikodésnek a kommunikacids szakaszban is vannak el6nyei, hiszen tapasztalatukkal hasznos
szempontokat tehetnek hozza a tervezéshez.

Helyi szervezetek, csoportok tagjai els6dleges érintettjei a fejlesztéseknek. Ezen csoportok
tdjékoztatdsa fontos 6sszekots kapocsként miikddhet a beruhazo és a lakossag kozott.

A helyi csoportokra ne csak egy megjelenési feliiletként tekintsiink, hiszen az egyrészt hitelteleniti a
,partnerséget”, masrészt 6k is hasznos visszajelzéseket tudnak adni akar kérdés akar vélemény
formajdban. Az ilyen egylttm{kodésekben felmeriil6 szempontokat be Ilehet épiteni a
kommunikdciéba, ami az eredményességet segitheti.

A szakmai, civil, helyi csoportokkal, szervezetekkel valé kapcsolattartds a kozosségi médidban kénnyen
terjedé félreértések, tévedések elkeriilését, kezelését is segitheti.

5.4.4. Budapesten él6 kilfoldiek

Magyarorszagon élG, tanuld és dolgozé kiilféldiek, valamint az ide utazo turistak kozott is van igény a
kerékparozasra, de informacidk hianyaban sokan nem vagnak bele.

Erdemes angol nyelv(i tajékoztatd anyagokat késziteni a legalapvetdbb informdcidkkal. Hasznos lehet
felmérni, hogy az egyes projektteriileteken élnek és dolgoznak-e nagyobb kiilfoldi csoportok. A csoport
nyelvén vagy angolul készitett, az altaluk hasznalt fellileteken eljuttatott kommunikaciés anyagokkal
még tobb embert bevonhatunk a kerékparozék korébe.
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6. Eszkdzok

6.1. NépszerUsit6 eszkozok

- Sajat honlap létrehozdsa az Osszes
érintett projekt egylittes bemutatasara

- Kozbsségi média fellletek

- Vizudlis tartalomgyartas a
kerékpdrozasrol

- Bringdzz és gyalogolj a munkaba /
iskoldba kampany

Kerékparozast népszer(isits eszkozok - Munkahelyi kerékparozast es
gyalogldst népszer(isit6 programok

- Bringas és gyalogos reggelik, uzsonnak
- Kerékparos és gyalogos felvonulas, tura
- Biciklis és gyalogos (csaladi) nap

- Biciklis vasar

- Bringas divatbemutatd

- Figyelemfelkeltd akciok

- Nyereményjatékok
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Sajat honlap létrehozasa az dsszes érintett projekt egyiittes bemutatasara

Célja:

Elsédleges, hivatalos kommunikaciés felilet, ahol minden szikséges informaciét, aktualis hirt,
felhivast, cikket, a kommunikacids célokat segit, illetve az atlathatésagi igényeket kielégité
tartalmakat kozzé lehet tenni.

Célcsoportok:

e A kommunikacié kivalasztott célcsoportjia a megfelel6 vizudlis tartalommal és
elhelyezéssel
e Aldtogatdk az adott célcsoportot elér6 felliletrdl érkeznek

F6bb lizenetek:

o Kerékpdrozas népszer(sitése, szemléletformalas, oktatas, a VEKOP-projektek szolgaltatasi
szemléletl bemutatdsa

Tevékenységek

e Projektek bemutatasa

e Hirek, aktualis informacidk kozzététele
e Kommunikacids anyagok kozzététele

o Atlathatéségi informaciok kdzzététele

Egyiuttmiikodd partnerek

e BKK

e FB8vdrosi Onkormanyzat

e Kerileti 6nkormanyzat

e Kommunikacidval megbizott fél

Id6zités

o ElGkészités: projekt megkezdése el6tt 5 hdnap
e Megvaldsitas: folyamatos a projekt id6tartama alatt az el6készitést kovetSen
o Utankovetés: projekt befejezését kdvetd 2 honap

A koltségek filiggnek:

e Atdrhelyszolgaltatas aratol

e A honlaptervezés koltségeit6l

e A karbantartas koltségeitdl

e Atartalomgyartdssal foglalkozd csapat méretétél és koltségeitdl
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K6z0sségi média feliiletek: Facebook, Instagram, Youtube, Twitter, Linkedin, Tiktok, stb

Célja:

e Figyelemfelhivas

e Gyorsabb és akar részletesebb informacidatadas
o KozOsségépités

e Események meghirdetése

e Aktuadlis Gizenetek kommunikacidja

e Markaépités

Célcsoportok:

e A kommunikacié kivalasztott célcsoportja a megfelel tartalommal és fellileten

F6bb lizenetek:

e Kerékpdrozas népszer(sitése, szemléletformalas, oktatds, a VEKOP-projektek szolgaltatasi
szemléletd bemutatasa

Tevékenységek

e Tervezés

o Feliletek létrehozdsa és kezelése

e Tartalomgyartas

e Hirdetések tervezése, vasarlasa, kezelése
o KOz6sségi interakciok

Egyiuttmiikodd partnerek

e BKK
e F8varosi Onkormanyzat
e Kommunikacidval megbizott fél

Id6zités

o ElGkészités: projekt megkezdése el6tt 5 hdnap

e Megvaldsitas: folyamatos a projekt idétartama alatt az elSkészitést kovet6en a
kommunikacids terv szerint meghatarozott id6szakban
e Utankovetés: projekt befejezését kovetd 2 honap

A koltségek fliggnek:

o A kozosségi média kampanytervezés koltségeitdl
e Atartalomgyartdssal, interakciok kezelésével foglalkozd csapat méretétdl és koltségeitdl
e A hirdetésekre szant 6sszegtdl és annak hatékony felhasznaldsatol
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Vizualis tartalomgyartas a kerékparozasrdl és gyaloglasrol (foto, video, grafika, stb)

Célja:

Figyelemfelkeltés, érzelmek kivaltdsa, illusztracid.

Célcsoportok:

e A kommunikacié kivalasztott célcsoportja a megfeleld vizualis tartalommal és elhelyezéssel
szolgalhato ki

F6bb lizenetek:

o Kerékpdrozas konnyedsége, szabadsaga

e Divatos kerékparozas

o Kerékpdros élethelyzetek bemutatasa (pl. sziil6 gyerekkel, bevasarlas, munkahelyre
érkezés)

e Infrastuktura haszndlata

e Események

e Kulonleges kortlmények (pl. id6jaras)

Tevékenységek

e Projektek bemutatasa

e Hirek, aktualis informdcidk illusztracidja
e Rekldmok

e Informacids anyagok

Egyiuttmiikodd partnerek

e BKK

e F8varosi Onkormanyzat

o Kerileti 6nkormanyzat

e Kommunikacidval megbizott fél

Id6zités

o ElGkészités: projekt megkezdése el6tt 5 hdnap
e Megvaldsitas: folyamatos a projekt idGtartama alatt az elGkészitést kovetSen
e Utankovetés: projekt befejezését kovetd 2 honap

A koltségek fliggnek:

o Aképianyag forrasatdl, ingyenes forrasbdl korlatozottan érheték el megfelel6 képek

e Videds tartalom készitése koltségesebb a fotonal

e Fotdzas tipusai (utcai, tudositds, esemény, studio, stb.) eltéré koltségigényliek és fliggnek
az eltérd arszabasoktdl

o Grafikai anyagok készitése is fligg a feladat 6sszetettségétél, eltérd arszabasoktdl
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Bringazz és gyalogolj a munkaba/ iskolaba kampany

Célja:

A mindennapi kerékpdarhaszndlat és gyalogldas Osztonzése, az aktiv és mikromobilitdsi médok
népszer(sitése, mint mindennapos koézlekedési médok

Célcsoportok:

e A budapestiek/ Budapesten kozlekeddk. Kiemelten az iroddban, hivatalokban dolgozdk és
iskolasok, egyetemistak

F6bb tizenetek:

e Kerékparos élethelyzetek bemutatasa (pl. szlil6 gyerekkel, bevasarlas, munkahelyre
érkezés)

e Infrastuktura hasznalata

e Kulonleges kortlmények (pl. id&jaras)

e A gyaloglas és kerékpdrozas jotékony hatasai

Tevékenységek

e Hirek, aktudlis informaciok illusztracidja
e Informacids anyagok

Egyiuttmiikodd partnerek

e BKK

e Fd8vérosi Onkormanyzat

e Kertleti 6nkormanyzat

e Kommunikdacioval megbizott fél

Py

Id6zités

o ElGkészités: projekt megkezdése el6tt 5 hdnap
e Megvaldsitas: folyamatos a projekt idGtartama alatt az elGkészitést kovetSen
e Utankovetés: projekt befejezését kdvetd 2 honap

A koltségek fiiggnek:

e Videds tartalom készitése koltségesebb a fotonal

e Fotdzas tipusai (utcai, tudositds, esemény, studid, stb.) eltéré koltségigényliek és fliggnek
az eltérd arszabasoktdl

o Grafikai anyagok készitése is fligg a feladat dsszetettségétél, eltérd arszabasoktdl
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s 7

Munkahelyi kerékparozast és gyaloglast népszer(sit6 programok

Célja:

A munkahelyeken olyan programok, el6adasok szervezése, amely a kerékparozast és a gyaloglast
népszer(siti a munkavallaldk kozott

Célcsoportok:

e Budapesten dolgozdk

F6bb lizenetek:

o Kerékpdros élethelyzetek bemutatdsa (pl. sziil6 gyerekkel, bevasarlas, munkahelyre
érkezés)
o A gyaloglas és kerékpdrozas jotékony hatasai

Tevékenységek

e Csapatépités kerékparos és gyalogos programokon keresztiil
e Informacids anyagok

Egyiuttmiikodd partnerek

e BKK

e FBvérosi Onkormanyzat

e Kertleti 6nkormanyzat

e Kommunikacidval megbizott fél

Id6zités

o ElGkészités: projekt megkezdése el6tt 5 hdnap
e Megvaldsitas: folyamatos a projekt idGtartama alatt az elGkészitést kovetSen
o Utankovetés: projekt befejezését kovetd 2 honap

A koltségek fiiggnek:

e Programok tipusatdl
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Bringas és gyalogos reggeli vagy uzsonna

Célja:

o Kerékpdarozas népszerdsitése
e Helyi kozOsségépités

Célcsoportok:

o Kerékparral kozlekeddk
o Kozlekedési kerékparozasra nyitottak
e  Munkaba jardk

F6bb lizenetek:

e Munkaba, iskoldba kerékparral jaras népszer(sitése
e Helyi Utvonalak, helyszinek népszer(sitése

Tevékenységek

e |d6pont és helyszinek kivalasztdsa
e Partnerek megtaldlasa

e Rendezvényszervezési feladatok
e Meghirdetés

e RésztvevGk megszdlitdsa

Egylittm(ikodo partnerek

e BKK

e F8varosi Onkormanyzat

e Kerileti 6nkormanyzat

e Kommunikacidval megbizott fél
e Intézmények, cégek, stb.

e Alvéllalkozék (pl. oktatashoz)

Py

Id6zités

o ElGkészités: projekt megkezdése el6tt 5 hdnap

e Megvaldsitas: folyamatos a projekt idétartama alatt az elGkészitést kovetGen a
kommunikacids terv szerint meghatarozott id6szakban

e Utankovetés: projekt befejezését kdvetd 2 honap

Koltségek
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Kerékparos és gyalogos felvonulas, tara

Célja:

Kerékpdarozas népszerdsités
Fejlesztések megismertetése
Szemléletformalas
Kozosségépités

Célcsoportok:

Kerékparozassal nem tudatosan azonosulék
Nem rendszeresen, alkalomszer(ien kerékparozdk

F&bb iz

enetek:

Kerékpdarozas népszerdsitése

Menet kdzben megtapasztalhatd, hogy milyenek a maskor autdk altal elfoglalt utcak, amikor
kerékparokkal van tele

Annak tudatositdsa a helyi tarsadalomban és dontéshozdkban, hogy sokak szdmara fontos
a kerékparos infrastruktura fejlesztésére

Tevékenységek

Utvonal kitalalasa

Kisérék toborzasa

Hirdetés

Rendezvényszervezési feladatok
Utédkommunikacié

Egyiittm(ikod6 partnerek

BKK

Févarosi Onkormanyzat

Kerileti 6nkormanyzat

Kommunikacidval megbizott fél

Esemény lebonyolitdi (alvallalkozé bevondsa?)

Py

Id6zités

El6készités: projekt megkezdése el6tt 4 hdnap

Megvalédsitas: folyamatos a projekt id6tartama alatt az el6készitést kovetSen a
kommunikacids terv szerint meghatarozott id6szakban

Utankovetés: projekt befejezését kovetd 2 honap

A koltségek filiggnek:

Hirdetési koltségek

Fotd, vided, sajto
Utékommunikacié
Rendezvényszervezés koltségei
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o Kiegészit6 koltségek, pl merchandise

e Kis |étszam (30 fGig) esetén engedélyek nélkil, civil szervezésben célszerd.

e Nagyobb létszam esetén engedélyezési eljards, lezdrasok, adott estben rendéri kiséret
megsokszorozza a kéltségeket.

Biciklis és gyalogos (csaladi) nap

Célja:

Kerékpdrozas és gyaloglas népszerdsitése
Fejlesztések megismertetése
Szemléletformalas

Koz0sségépités

Célcsoportok:

e Kerékpdarozassal nem tudatosan azonosuldk
e Nem rendszeresen, alkalomszer(ien kerékparozok
e Csaladok

F6bb lizenetek:

e Akerékparozas és a gyaloglas mindenkié
o Akerékparozas és a gyaloglas élvezetes, j6 szorakozas
e Akerékpdrozassal kapcsolatos praktikus tanacsok megosztdsa

Tevékenységek

e |d6pont és helyszin kitalalasa

e Programok kitaladlasa, megszervezése
e Hirdetés

e Rendezvényszervezési feladatok

e Utékommunikacid

Egylittm(ikod6 partnerek

e BKK

e F8varosi Onkormanyzat

e Kerileti 6nkormanyzat

e Kommunikacidval megbizott fél

e Esemény lebonyolitdi

e Alvallalkozdk / programszervezék bevonasa (bringds jatékok

Py

Id6zités

o ElGkészités: projekt megkezdése el6tt 4 hdonap
e Megvaldsitas: folyamatos a projekt idétartama alatt az elGkészitést kovetGen a
kommunikacids terv szerint meghatarozott id6szakban
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e Utankovetés: projekt befejezését kovets 2 honap

A koltségek fliggnek:

e Hirdetési koltségek

e Utdkommunikacié

e Rendezvényszervezés koltségei,

e Programelemek szdma és minGsége

e Civilek bevonasa egyes programelemekbe csdkkentheti a koltségeket.

Biciklis vasar

Célja:

o Kerékpdarozas népszerdsitése
o Kerékpdrozas oktatdsa

e Szemléletformalas

o KozOsségépités

Célcsoportok:

o Kerékparral kozlekeddk
e Nem rendszeresen, alkalomszer(ien kerékparozok
e Nem kerékparozék (téma alapjan)

F6bb tizenetek:

e Kerékpdr mindenkié
e Minden stilushoz meg lehet taldlni a megfelel6 kiegészitt
e Kornyezetvédelem, Ujrahasznositas

Tevékenységek

e |d6pont és helyszin kitalalasa

e Programok kitaldlasa, megszervezése
e El6addk megszervezése

e Hirdetés

e Rendezvényszervezési feladatok

e Utékommunikacid

Egyiittm{ik6d6 partnerek

e BKK

e F8varosi Onkormanyzat

e Kerileti 6nkormanyzat

e Kommunikacidval megbizott fél
e Helyszin

e ElGadok
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e Esemény lebonyolitdi (alvallalkozd bevondsa?)

77,

Id6zités

o ElGkészités: projekt megkezdése elStt 4 honap

e Megvaldsitas: folyamatos a projekt id6tartama alatt az elSkészitést kovet6en a
kommunikacids terv szerint meghatarozott id6szakban

e Utankovetés: projekt befejezését kovetd 2 honap

A koltségek fiiggnek:

e Hirdetési koltségek

e ElGadoi koltségek

e Utékommunikacid

o Kisér6 programok szama és minGsége

e Rendezvényszervezés koltségei (pl. terilethasznalat, eszkozbérlés)

Bringas divatbemutatoé

Célja:

o Kerékpdrozas népszerdsitése
o Kerékpdrozas tarsadalmi statuszanak emelése

Célcsoportok:

e Kerékpdrral kozleked6k
e Nem rendszeresen, alkalomszerien kerékparozék
e Véleményvezérek

F6bb lizenetek:

o A kerékpar stiluselem

o A kerékparozas nem csak sport, hanem a mindennapok része, raadasul a legkiilonb6z6bb
emberek életének kiegészitGje

e Bringazni mené.

Tevékenységek

e |d6pont és helyszin kitalalasa

e Szakmai csapat Osszedllitdsa

e Résztvevék toborzasa

e Program kitaldldsa, megszervezése
e Tdmogatdk megszervezése

e Hirdetés

e Rendezvényszervezési feladatok
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e Utékommunikacio

Egylittm(ikod6 partnerek

e BKK

e F8varosi Onkormanyzat

o Kertleti 6nkormanyzat

e Kommunikdacioval megbizott fél

e Helyszin

e Esemény lebonyolitdi (alvallalkozo bevonésa?)

7z,

Id6zités

o ElGkészités: projekt megkezdése el6tt 5 hdnap

e Megvaldsitas: folyamatos a projekt id6tartama alatt az elSkészitést kovet6en a
kommunikaciods terv szerint meghatarozott id6szakban

e Utankovetés: projekt befejezését kovetd 2 honap

A koltségek fliggnek:

e Hirdetési koltségek

e Utékommunikacid

e Rendezvényszervezés koltségei

e Stab koltségei

e Nyeremények koltségei (ha nem tdmogato adja)

Figyelemfelkeltd akcidk

Célja:

o Kerékpdarozas népszerdsitése
o Fejlesztések kommunikacioja

Célcsoportok:

e Kerékpdrral kozleked6k
e Jardkel6k
e Utdkommunikaciéhoz kivalasztott célk6zénség

F6bb lizenetek:

e Kerékparozas el6nyei

Tevékenységek

e |d6pont, helyszin, végrehajtok kivalasztdsa

e Uzenet kidolgozasa

e Akcid kidolgozdsa

e Igény esetén rendezvényszervezési feladatok, technikai hattér biztositasa
e Utékommunikacié
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e Sajtofigyelés

Egylittm(ikod6 partnerek

e BKK

e F8varosi Onkormanyzat

e Kommunikdacioval megbizott fél
e Esemény lebonyolitdi

Id6zités

o ElGkészités: projekt megkezdése elStt 2 hdonap

e Megvaldsitas: folyamatos a projekt id6tartama alatt az elSkészitést kovet6en a
kommunikdcids terv szerint meghatdrozott idészakban

e Utdnkovetés: projekt befejezését kovets 2 hdnap

A koltségek fliggnek:

o Terlletfoglaldas méretétdl és hosszatdl (igény esetén)
e Eszkozigény

e Résztvevbk koltségei

e Utékommunikacid

Nyereményjatékok

Célja:

e Kerékpdrozas népszer(sitése

Célcsoportok:

e Kerékparral kozlekeddk
e Nem rendszeresen, alkalomszer(ien kerékparozok

F6bb lizenetek:

o Kerékpdrozas népszerdsitése
e Akerékparral kdzleked6k pozitiv elismerése

Tevékenységek

o Jaték, palyazat kereteinek, szabalyainak kitaldlasa
e Nyeremények szervezése

e  Zs(iri szervezése (palyazat esetén)

e Hirdetés

e Sorsolds

e Utékommunikacié

Egylittm(ikodé partnerek
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BKK
Févarosi Onkormanyzat
Kommunikacidval megbizott fél

IdGzités

El6készités: projekt megkezdése el6tt 4 hdnap

Megvaldsitas: folyamatos a projekt id6tartama alatt az el6készitést kovetSen a
kommunikaciods terv szerint meghatarozott id6szakban

Utdnkovetés: projekt befejezését kovets 2 hdnap

A koltségek fiiggnek:

Hirdetési koltségek

Nyeremények koltségei (ha nem tdmogatd biztositja)

Szervezés koltségei

Utédkommunikacié

I Fontos kortilmény, hogy az ajandék vagy nyeremény is adékoteles!
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6.2.

Szemléletformald eszkozok

Kerékpdrozassal kapcsolatos
szemléletformalo eszk6zok

B2B kampanyok

Sajtészereplések, kozlemények
Hattérbeszélgetések, bejarasok
Ujsagirdknak, véleményvezéreknek

B2B kampanyok

Célja:

Kerékpdarozas népszerdsitése
Kerékpdrozas oktatdsa
Szemléletformalas

Célcsoportok:

e A partner intézmény alapjan meghatarozott, viszonylag homogén csoport

F6bb lizenetek:

o Kerékpdrozas népszerdsitése

e A varosi kerékparozassal kapcsolatos szemléletformalds, a tévhitek eloszlatdsa és a
fébb informacidk ataddsa. A megvaldsuld fejlesztések esetén az Gj utvonalak
felhasznaléd szempontld bemutatdsa és az uticélok kerékpdrral és gyalog torténd
megkozelithet6ségérél informacidk atadasa.

e Kerékpdrozas oktatasa

Tevékenységek

e ,Szolgdltatasi csomag” kidolgozdsa

e Egylittm(kodé partnerek megtalalasa
e Szolgdltatas igény szerinti kialakitasa
e Szervezési feladatok

e Utdnkovetés, hatasmérés

Egyiittm(ikod6 partnerek

e BKK

e F8varosi Onkormanyzat

e Kerileti 6nkormanyzat

e Kommunikacidval megbizott fél
e Intézmények, cégek, stb.

e Alvaéllalkozék (pl. oktatashoz)
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Id6zités

o El6készités: projekt megkezdése elStt 5 hénap

e Megvaldsitas: folyamatos a projekt id6tartama alatt az el6készitést kovetSen a
kommunikacids terv szerint meghatarozott id6szakban

e Utdnkovetés: projekt befejezését kovets 2 hdnap

A koltségek fliggnek:

e Szolgdltatas, tevékenység jellegétdl

Sajtoszereplések, kozlemények

Célja:

o Fejlesztések kommunikdcidja
o Kerékpdrozas népszerdsitése

Célcsoportok:

o Ujsagirok
e Meédiafogyasztd kbzvélemény

F6bb lizenetek:

o Kerékpdarozas népszerdsitése

e A vdrosi kerékparozassal kapcsolatos szemléletformalds, a tévhitek eloszlatdsa és a
fébb informacidk atadasa. A megvaldsuld fejlesztések esetén az Uj utvonalak
felhasznaléd szemponty bemutatdsa és az uticélok kerékparral és gyalog torténd
megkozelithet6ségérél informacidk atadasa.

Tevékenységek

e Médiumokkal és ujsagirdokkal kapcsolatépités
e Uzenet kidolgozasa

e Tematizdlas

o Elérhet6ség

e Szakértelem

e Szereplések, megjelenések szervezése

e Tartalomel&allitas

e Sajtofigyelés

Egylittm(ikodé partnerek

e BKK

e F8varosi Onkormanyzat

e Kerileti 6nkormanyzat

e Kommunikacidval megbizott fél
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e Sajtéd munkatarsai

77,

Id6zités

o ElGkészités: projekt megkezdése el6tt 5 hdnap

e Megvaldsitas: folyamatos a projekt id6tartama alatt az el6készitést kovetben a
kommunikacids terv szerint meghatarozott id6szakban

e Utankovetés: projekt befejezését kovetd 2 honap

A koltségek fiiggnek:

e Kommunikacids csapat méretétdl és koltségeitdl

Hattérbeszélgetések, bejarasok ujsagiréknak, véleményvezéreknek

Célja:

o Fejlesztések kommunikdcidja
o Kerékpdarozas népszerdsitése

Célcsoportok:

o Ujséagirok, véleményvezérek
e Meédiafogyasztd kdzvélemény

F6bb lizenetek:

e Kerékpdrozas népszer(sitése

e A varosi kerékparozassal kapcsolatos szemléletformalds, a tévhitek eloszlatdsa és a
fébb informacidk atadasa. A megvaldsuld fejlesztések esetén az Uj utvonalak
felhasznalé szempontld bemutatdsa és az uticélok kerékpdrral és gyalog torténd
megkozelithet6ségérél informacidk atadasa.

Tevékenységek

e Médiumokkal és ujsagirdkkal kapcsolatépités
e Uzenet kidolgozasa

e T4jékoztatd anyagok készitése

e SzakértGk elérhet6sége

e Esemény szervezése

e Tartalomeldallitas

e Sajtéfigyelés

Egyiittm(ik6d6 partnerek

e BKK
e Févarosi Onkormanyzat
e Kerileti 6nkormanyzat
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Kommunikacidval megbizott fél
Sajté munkatarsai

77,

Id6zités

ElGkészités: projekt megkezdése el6tt 5 hdnap

Megvaldsitas: folyamatos a projekt id6tartama alatt az el6készitést kovetSen a
kommunikacids terv szerint meghatarozott id6szakban

Utankovetés: projekt befejezését kovetd 2 honap

A koltségek fliggnek:

Kommunikacids csapat méretétdl és koltségeitdl
Rendezvényszervezés soran felmeriild koltségektdl
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6.3. Keruleti fejlesztéskommunikacioval kapcsolatos eszk6zok

Keruleti kerékparos és gyalogos térképek

Utvonalak és az infrastruktira hasznélatanak

Fejlesztés kommunikaciés eszk6zok - .
bemutatasa

szolgaltatasi szemlélettel

Tajékoztaté tablak, molindk

Keriileti kerékparos és gyalogos térképek

Célja:

Kerékpdrosbarat utvonalak megismertetése

Célcsoportok:

o Kerékparozasra nyitott, de nem gyakorlott célk6zénség

F6bb tGizenetek:

e Helyi utvonalak bemutatasa

e Helyi intézmények jelolése

e Természetkozeli zoldutak, rekredcids helyek jelzése
e Forgalomcsillapitott 6vezetek jelzése

o Kerékpartaroldk jelzése (B+R)

e Kerékparboltok, szervizek jelzése

Tevékenységek

o Kerékpdarosbarat Utvonalakat bemutatd online és nyomtatott térképek készitése

o Ezeken a térképeken érdemes feltiintetni a legfontosabb helyi aticélokat, az
infrastruktira tipusait, valamint az utazasi id6, kerékparszervizek és mds relevans
informdacidk is feltiintetheték.

Egyuttm(ikodd partnerek

e BKK

e F&varosi Onkormanyzat

o Kerileti 5nkormanyzat

e Kommunikacidval megbizott fél

Iddzités

o ElGkészités: projekt megkezdése el6tt 5 hdnap
e  Megvaldsitas: folyamatos a projekt idGtartama alatt az elGkészitést kovetGen
e Utankovetés: projekt befejezését kovetd 2 honap
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A koltségek fliggnek:

e Grafikai anyagok készitése is fligg a feladat Osszetettségétdl, eltéré arszabdsoktdl,
egyedi igényektdl

Utvonalak és az infrastruktira hasznalatanak bemutatasa

Célja:

e Kerékpdarosbarat Utvonalak, uticélok megtaldlasa
e Az adott keriletben kialakitott infrastrukturalis elemek haszndlatanak bemutatdsa

Célcsoportok:

e Az adott keriileti lakosok
e Az adott kerileti forgalomvonzod létesitményeket hasznaldok
o Kerékparral kozlekedSk

F6bb tGizenetek:

o Kerékpdarosbarat utvonalak megtaldlasa
e Gyalogos utvonalak
e Uticélok megtaldlasa, Utbaigazitas

Tevékenységek

e Utvonalak bejarasa
e Utvonalak, valamint az azokon elérheté forgalomvonzé létesitmények bemutatdsa

Egyuttmiikodd partnerek

o BKK

e Budapest Kozut

e F&varosi Onkormanyzat

o Kerlleti 5nkormanyzat

e Kommunikacidval megbizott fél

e ElGkészités: projekt megkezdése el6tt 3 honap

e Megvaldsitas: folyamatos a projekt idGtartama alatt az elGkészitést kovetGen a
kommunikacids terv szerint meghatarozott id6szakban

e Utankovetés: projekt befejezését kovetd 2 honap

A koltségek fliggnek:

e Grafikai anyagok készitése is fligg a feladat Osszetettségétél, eltéré arszabdsoktdl,
egyedi igényektdl

o  Eszkozok gyartasanak koltsége fligg a mérettdl, mennyiségtdl, minGségtél.

e Esetleges karbantartasi koltségek
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Tdajékoztato tablak, molindk

Célja:

e Tajékoztatas
e Atlathatésag

Célcsoportok:

e Utcan tartdzkodok

F6bb tGizenetek:

e Fejlesztési projekt neve, 6sszege, beruhdzdja, célja, tamogatdja

Tevékenységek

o Tervezés

o Kivitelezés

e Kihelyezés

e Karbantartas

Egyuttm(ikodd partnerek

e BKK

e Budapest Kozut

e F8varosi Onkormanyzat

e Kerileti 6nkormdnyzat

e Kommunikacidval megbizott fél

IdGzités

e ElGkészités: projekt megkezdése el6tt 5 honap

e Megvaldsitas: folyamatos a projekt id6tartama alatt az el8készitést kovetSen a
kommunikacids terv szerint meghatarozott id6szakban

e Utankovetés: projekt befejezését kovetd 2 honap

A koltségek fliggnek:

o Grafikai anyagok készitése is fligg a feladat Osszetettségétdl, eltéré arszabdsoktdl,
egyedi igényektdl,
o Eszkozok gyartasanak koltsége fligg a mérettdl, mennyiségtdl, minGségtél, felllettdl,

A projektekhez kapcsoléddan a beruhazas helyszinén a kotelezd nyilvanossag biztositasa keretében
,»B” tipusu tajékoztato tablat, illetve ,,D” tipusi emlékeztetd tablat kell késziteni és elhelyezni.

A tablakon szerepeltetni kell a kedvezményezett nevét, a projekt cimét és céljat, a tdmogatdsi 6sszeget
millié forint esetén 2 tizedesjegyig, millidrd forint esetén 3 tizedesjegyig kerekitve (kerek 6sszeg esetén
nem szlkséges a tizedesjegyeket feltiintetni), valamint a projekt azonositészamat.

A ,,B” tipusu tabla fekvé 3000 x 1500 mm, a ,,D” tipusu tabla fekvd vagy allé A3-as méreti (420 x 297
mm, vagy 297 x 420 mm).
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Kotelez6 formai elem a Széchenyi 2020 grafikai elem fekvé tablanal fekvé iv, allé tablanal allo iv
formajaban. A tabldkon megjelenik a ,KOSZONJUK A MAGYAR ALLAM ES AZ EUROPAI UNIO
TAMOGATASAT.” felirat is. Pontos paraméterek a csatolt arculati kézikényvben.

A tablak kihelyezésével elsGsorban a beruhdzdsok altal kozvetleniil érintett, lakossagi célcsoportokat
lehet tdjékoztatni, illetve atlathatdsagi szempontokat teljesiteni.

A tajékoztatd tablak nem teljesitik a kommunikacids célokat, nem helyettesitik a fenti eszkdzoket,
viszont kotelez6 a kihelyezésiik.
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6.4. Kozlekedésbiztonsagi célu szemléletformalasi eszkdzok

6.4.1. Akozlekedés biztonsagat noveld oktatdsi programok

Kerékparhasznalattal és  kozlekedési  szitudciokkal
kapcsolatos pedagdgus-tovabbképzés

Kerékparos és gyalogos kozlekedés dvodai oktatdsa

Kerékparos és gyalogos kozlekedés dltaldnos iskolai
oktatasa

A kozlekedés biztonsagat noveld oktatdsi| o «n4ros kizlekedés kizépiskolai oktatésa

programok

Kerékparos kozlekedés oktatdsa felnGttek szamara

Bebiciklizés, személyes kisérés, mentoralds

QR-kédos varosi kerékpdros kalandtura

GépjarmuvezetSk oktatasa
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Kerékpdarhasznalattal és kozlekedési szituaciokkal kapcsolatos pedagogus-tovabbképzés

Célja:

e A 30 ¢ras pedagdgus-tovabbképzés célja a pedagdgusok felkészitése a magabiztos és
biztonsagos kerékparos kozlekedés elméleti és gyakorlati ismereteinek atadasara a
gyerekeknek;

e Arészt vevl pedagdgusok olyan komplex tudasanyagot kapjanak, melynek segitségével sajat
intézményilkben kerékparos kozlekedéshiztonsagi foglalkozasokat tarthatnak;

o Megszerezzék az alapvet6 elméleti (példaul alapvet6 kerékpdros KRESZ-ismereti oktatas) és
gyakorlati (kerékparszerelés alapjai, kerékpar bedllitdsa, kerékpar kezelése, jatékos
gyakorléfeladatok elsajatitasa stb.) ismereteket;

e A résztvev6k moddszertani tapasztalatokat szerezzenek a biztonsdgos és magabiztos
kerékparozas alapjainak megtanitasaban akar iskolai foglalkozdsok keretein belil, akar
délutdni fakultativ foglalkozasok formajaban.

Célcsoportok:

e Ovoda pedagdgus, altaldnos iskolai tanar, kdzépiskolai tanar

F6bb lizenetek:

o Kerékpdarosokra vonatkozé kozlekedési szabalyok
e kerékparszerelési alapismeretek

o Kerékpar kiegészit6k és hasznalatuk ismerete

o Kerékpar felépitésének ismerete

o kerékparos képességfejleszt6 feladatok és jatékok
e F&bb utvonalak ismerete

Tevékenységek

o Jelenléti tipusu képzés, tanfolyam
o Akozlekedéssel kapcsolatos elmélet és gyakorlati ismeret dtaddsa

Egyuttm(ikodd partnerek

o BKK

e F&varosi Onkormanyzat

e Kerileti 6nkormanyzat

o Kommunikacidval megbizott fél
e Magyar Kerékparosklub

IdGzités

o ElGkészités: projekt megkezdése el6tt 2 hdnap

e Megvaldsitas: folyamatos a projekt idGtartama alatt az el6készitést kovetGen a
kommunikdcids terv szerint meghatarozott id6szakban

o Utdnkovetés: projekt befejezését kovetd 2 honap
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Kerékpdros és gyalogos kozlekedés 6vodai oktatasa

Célja:

Az 6vodas korosztaly megismertetése a legalapvetSbb kozlekedési szituacidkkal és a
kerékpdrozas megszerettetése jatékos formaban

A szlil6k szamara a gyerekekkel vald kozlekedés, kiemelten a kerékparral vald kozlekedés
alapjainak elsajatitasa

A képzés teljes 6raszama 6 dra

Célcsoportok:

Ovodasok és sziilgk

F6bb tGzenetek:

Gyerekek szamdra:

Szuil6k s

A kozlekedés legalapvet6bb szabalyai jatékos formaban
A kerékpar megismerése és a kerékparozas megszerettetése jatékos formaban

zamara:

Kerékparral kozlekedés gyerekekkel
Kerékparozdshoz sziikséges gyakorlati tanacsok

Tevékenységek

A kozlekedéssel kapcsolatos elmélet és gyakorlati ismeret atadasa
Kerékpar felépitésének ismerete

Kerékpar kiegészit6k és hasznalatuk ismerete

F6bb dtvonalak ismerete

Egyuttm(ikodd partnerek

BKK

Févarosi Onkormanyzat
Kerileti 6nkormanyzat
Kommunikacidval megbizott fél
Magyar Kerékparosklub

IdGzités

ElGkészités: projekt megkezdése elStt 2 hdnap

Megvaldsitas: folyamatos a projekt idStartama alatt az el6készitést kovetben a
kommunikdcids terv szerint meghatarozott id6szakban

Utankovetés: projekt befejezését kbvet6 2 hdnap

59




Kerékpdros és gyalogos kozlekedés altalanos iskolai oktatasa

Célja:

o A kerékparos képességek, készségek fejlesztése, masfelSl pedig valds forgalmi kérilmények
gyakorlasa, a balesetvédelmi ismeretek tudatos alkalmazdsa, az egylittm(ikddés, az egymas
irdnti segit6készség kinyilvanitasa.

o Aképzés teljes 6raszdma 12 dra

Célcsoportok:

e Altalanos iskolasok

F6bb lizenetek:

Az altalanos iskola 1-3. évfolyamdn a gyalogos kozlekedési ismeretek ataddsa, elmélyitése indokolt,
és 3-4. évfolyamtdl kezdve érdemes a kerékparos kozlekedési ismeretek atadasat megkezdeni.

Kerékparozasi alapismeretek

o Akerékpdr részei, miikddése,

o Kozlekedéshiztonsag: kerékpar kotelezé felszerelési targyai, biztonsagi eszkdzok.

e Kilonboz6 kerékpartipusok, kerékpar és kerékparos kotelez6 és ajanlott felszerelései,
kerékparos fejvédé haszndlata. Fejvédd beallitasa visel§je szamara.

o Kerékpar (elsGsorban nyeregmagassag) helyes bedllitdsa hasznaldja testi adottsagaihoz
(magassag, kar, lab hossza).

e Kerékpar atvizsgaldsa, ellen6rzése elindulas el6tt - az ellen6rzés 6ndllé végrehajtdsa.

Alapvetd kerékpar-kezelési technikak
e Elindulds, megallas
— elindulas folyamata: megfelel6 labtartas (pedal helyzete), koriilnézés, karjelzés,
koriilnézés;
— megallds: fékek megfelel6 haszndlata, megfelel6 labtartas (pedal helyzete) megaéllaskor.
e Magabiztos egyenes vonali mozgas
— egyenletes tekerés;
kerékpar egy kézzel iranyitdsa;
kornyezet megfigyelése (koriilnézés, hatranézés) menet kdzben;
karjelzések gyakorlasa.
e Kanyarodas, iranyjelzés
— szlalomozas;
— kerékpdr magabiztos irdnyitasa egy kézzel kanyarodas kdzben;
— karjelzések helyes hasznalata;
— kornyezet megfigyelése (korilnézés, hatranézés) menet kdzben,
— akadalyok kikerilése.
e Valtéhaszndlat
— elsG és hatsé valté megismerése;
— attételek értelmezése;
— valtéhasznalat gyakorlasa.
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A forgalomszabalyozas kozlekedési jelzései (k6zlekedés gyalog és kerékparral)

A kozuti kozlekedési jelzések hierarchidja.

A jelz6tablak és utburkolati jelek.

A forgalomiranyitd fényjelz6késziilékek jelzéseinek jelentése.

Hol szabad, hol nem szabad kerékparral kozlekedni? (Kerékparos infrastruktira jellemzéi,
tilalmak)

A kozuti jelz6tablak rendszere

Kozlekedés lakdé-pihenbovezetben, kerékpariton. A kerékparut kozlekedési jelzései.
Jelz6tablatipusok — els6bbséget jelz6 tablak, veszélyt jelzé és tilalmi tablak. Az Uttest részei.
Utburkolati jelek.

Kerékparosok és gyalogosok viszonya a kozosen hasznalt teriileteken.

Koézlekedés kerékparral:

Athaladas egy keresztez8désen, az elsébbség fogalma
Bringaval az utcan — praktikus tanacsok

Kerékpdros mandéverek: kanyarodas

F6bb dtvonalak ismerete

Tevékenységek

Elméleti és gyakorlati éra
Terepgyakorlat: az iskola kornyezetének felmérése kerékparos szemmel — gyakorlati
oktatdssal egyiitt
A technikai elemek gyakorldsa jatékokban, jatékos feladatokban:
»lassusagi verseny”;
»kerékpar-szlalom”;

Egyittm(ikodd partnerek

BKK

F6varosi Onkormanyzat
Keruleti 6nkormanyzat
Kommunikacidval megbizott fél
Magyar Kerékparosklub

Id6zités

El6készités: projekt megkezdése el6tt 2 hdnap

Megvaldsitas: folyamatos a projekt id6tartama alatt az el6készitést kovetSen a
kommunikdcids terv szerint meghatarozott id6szakban

Utankovetés: projekt befejezését kbvet6 2 hdnap
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Kerékparos kozlekedés kdzépiskolai oktatasa

Célja:

o A kerékparos képességek, készségek fejlesztése, masfelSl pedig valds forgalmi kérilmények
gyakorlasa, a balesetvédelmi ismeretek tudatos alkalmazdsa, az egylttm(ikddés, az egymas
irdnti segit6készség kinyilvanitasa.

o Aképzés teljes raszama 12 éra

Célcsoportok:

o Kozépiskoldsok

F6bb lizenetek:

Kerékparozasi alapismeretek

o Akerékpdr részei, miikddése,

o Kozlekedésbiztonsag: kerékpar kotelez6 felszerelési targyai, biztonsagi eszkdzok.

e Kilonboz6 kerékpartipusok, kerékpar és kerékparos kotelez6 és ajanlott felszerelései,
kerékparos fejvédé haszndlata. Fejvédd beallitasa visel§je szamara.

o Kerékpar (els6sorban nyeregmagassag) helyes bedllitdsa hasznaldja testi adottsdgaihoz
(magassag, kar, lab hossza).

e Kerékpar atvizsgaldsa, ellen6rzése elindulas el6tt - az ellen6rzés 6ndllé végrehajtdsa.

Alapveté kerékpar-kezelési technikak
e  Elindulds, megallas
— elindulas folyamata: megfelel§ labtartas (pedal helyzete), kérilnézés, karjelzés,
korilnézés;
— megallds: fékek megfelel6 haszndlata, megfelel6 labtartas (pedal helyzete) megaéllaskor.
e Magabiztos egyenes vonali mozgas
— egyenletes tekerés;
kerékpar egy kézzel iranyitdsa;
kornyezet megfigyelése (koriilnézés, hatranézés) menet kdzben;
karjelzések gyakorlasa.
e Kanyarodas, iranyjelzés
— szlalomozas;
— kerékpdr magabiztos irdnyitasa egy kézzel kanyarodas kdzben;
— karjelzések helyes hasznalata;
— kornyezet megfigyelése (korilnézés, hatranézés) menet kdzben,
— akadalyok kikerilése.
e Vdltdhasznalat
— elsG és hatsé valté megismerése;
—  attételek értelmezése;
— valtéhasznalat gyakorlasa.

A forgalomszabalyozas kozlekedési jelzései (k6zlekedés gyalog és kerékparral)

e A kozuti kozlekedési jelzések hierarchidja.
e Ajelz6tablak és utburkolati jelek.
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A forgalomiranyitd fényjelz6késziilékek jelzéseinek jelentése.

Hol szabad, hol nem szabad kerékparral kozlekedni? (Kerékparos infrastruktura jellemzéi,
tilalmak)

A kozuti jelz6tablak rendszere

Kozlekedés lakd-pihenbovezetben, kerékpardton. A kerékparut kozlekedési jelzései.
Jelz6tablatipusok — els6bbséget jelz6 tablak, veszélyt jelzé és tilalmi tablak. Az Uttest részei.
Utburkolati jelek.

Kerékpdrosok és gyalogosok viszonya a kdzésen hasznalt terlleteken.

Kozlekedés kerékparral:

Athaladas egy keresztezGdésen, az elsébbség fogalma

Bringaval az utcan — praktikus tanacsok

Kerékpdros mandéverek: kanyarodas — gyakorlati oktatdssal egyitt
Fébb dtvonalak ismerete

Tevékenységek

Elméleti és gyakorlati érak

Rovid oktatévidedk készitése

QR-kddos kalandtura szervezése a kerékparos kozlekedési lehet6ségek megismerésére, ahol
az egyes ellen6rz6pontokon edukdcids jellegl kérdésekre kell valaszolni a tereppont
érvényesitéséhez

Egyuttm(ikodd partnerek

BKK

Févarosi Onkormanyzat
Keruleti 6nkormanyzat
Kommunikacidval megbizott fél
Magyar Kerékparosklub

El6készités: projekt megkezdése el6tt 2 hdnap

Megvaldsitas: folyamatos a projekt idStartama alatt az el6készitést kovetben a
kommunikdcids terv szerint meghatarozott id6szakban

Utankovetés: projekt befejezését kbvet6 2 hdnap
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Kerékparos kézlekedés oktatasa feln6ttek szamara

Célja:

Feln6ttek (18 éves kor felett) felkészitése a kerékparral valé kozlekedésre, a varhatéd
(els6sorban varosi) forgalmi szituaciokra

Kerékpdros képességek és készségek fejlesztése, a kerékpdros rutin megszerzése

A képzés teljes hossza 12 éra

Célcsoportok:

18 év felettiek

F6bb lizenetek:

Kerékpdrozdshoz sziikséges szabalyok ismerete

Kerékparok felépitése, m(iszaki ismerete

Kerékpdr kiegészit6k és haszndlatuk ismerete

Fébb dtvonalak ismerete

Kerékpdrozdshoz sziikséges gyakorlati tandcsok a tudasszintnek megfeleléen (kezdd,
kozéphaladd, haladé szint):

Kezdd szint: felkészilés a kerékparozasra

kerékpar ellen6rzése

elindulas, lassitds, megallas gyakorlasa, Uigyességi feladatok gyakorlasa forgalomtdl elzart
teriileten

hatranézés, egykezes iranyitas (karjelzés), kanyarodas gyakorlasa jatékos feladatokkal

K6zéphaladd szint: az 1. szinten tanultak gyakorldsa kisforgalmu utcakon

egyszer(i forgalmi szituaciok gyakorlasa valddi forgalmi koriilmények kozott

megfeleld pozicid elfoglalasa az uttesten

megfelel6 Uthaszndlat: kommunikacio és az utfelllet megosztasa a tobbi kozlekeddbvel
kozlekedési jelzések (utburkolatok, jelz6tablak, jelz6lampak) felismerése

egyszer( keresztez6dések

veszélyfelismerés

Haladé szint: bonyolultabb forgalmi szituaciok megismerése valds forgalmi kortilmények kozott

megfelel6 Utvonal megtervezése
kerékparozas barhol, ahol megengedett
kerékparos infrastruktira hasznalata
tobbsdvos utak haszndlata

forgalmas utak hasznalata

korforgalom haszndlata
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Tevékenységek

e A kozlekedéssel kapcsolatos elmélet és gyakorlati ismeret atadasa kiscsoportos (3-6 f6) vagy
egyéni jellegl oktatasban — az adott szintnek megfelelGen
e Terepgyakorlat

Egyuttm(ikodd partnerek

e BKK

e F&varosi Onkormanyzat

o Kerileti 5nkormanyzat

o Kommunikacidval megbizott fél
e Magyar Kerékparosklub

IdGzités

o ElGkészités: projekt megkezdése el6tt 2 hdnap

e Megvaldsitds: folyamatos a projekt idGtartama alatt az el6készitést kovetSen a
kommunikdcios terv szerint meghatdrozott idészakban

e Utankovetés: projekt befejezését kovets 2 honap
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Bebiciklizés, személyes kisérés, mentoralas

Célja:

e Kerékpdarozas gyakorlati oktatdsa

o Kozlekedési szituacidk bemutatasa

o Kerlleti kerékparos Utvonalak megismerése

e A fGbb keriileti forgalomvonzd létesitmények (kereskedelmi, oktatasi intézmények,
kozlekedési csomdpontok) kerékparos megkozelitésének megismerése

e A bebiciklizések hossza 1,5-2 6ra

Célcsoportok:

e Nem rendszeresen kerékpdarozdk, kevés rutinnal rendelkezé helyi lakosok
o Kerlleti dontéshozdk

e Tervezdk, kivitelez6k

e Civil szervezetek

F6bb tGzenetek:

e Kerékparozashoz sziikséges gyakorlati tudas

Tevékenységek

e 1,5-2 dra hosszu bebiciklizés program az adott keriiletben 10-12 f6s csoportokban kisérékkel;

e Egy-egy keriilet kerékpdros infrastrukturajanak, jellemzé forgalmi helyzeteknek a bemutatasa
kiemelve a ,rdzés” pontokat, a balesetveszélyes helyzetek elkeriilésére megoldas kinalasa;

e A forgalmas f6utakat elkeril6 alternativ kerékparos Utvonalak, illetve a projekt keretében
kialakitasra kerilé kerékparos infrastruktira bemutatasa;

e Igény esetén rendezvényszervezési feladatok, technikai hattér biztositasa

o Utékommunikacié

Egyittm(ikodd partnerek

o BKK

e F&varosi Onkormanyzat

o Kerlleti 5nkormanyzat

e Kommunikacidval megbizott fél

e Esemény lebonyolitdi (alvallalkozé bevonasa)

”r_ 7

Id6zités

e ElGkészités: projekt megkezdése el6tt 2 honap

e Megvaldsitds: folyamatos a projekt idGtartama alatt az el6készitést kovetSen a
kommunikacids terv szerint meghatarozott id6szakban

e Utankovetés: projekt befejezését kovetd 2 hdnap
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QR-kodos varosi kerékparos kalandtura

Célja:

Kerékpdrozds oktatdsa jatékos formaban
a kalandtura hossza 2 dra

Célcsoportok:

Nem rendszeresen kerékpdarozok
K6zépiskolasok

F6bb tGzenetek:

Kerékparozdshoz sziikséges gyakorlati tudds

Tevékenységek

A felhasznaldk a jaték weboldaldn torténd regisztracidt kovetben tetszéleges id6pontban,
tetsz6leges sorrendben teljesithetik a turat, amelynek igazoldsa a QR-kddok leolvasasahoz és
az adott terepponthoz tartozé kérdésnek a megvalaszolasahoz kotott.

Szolgaltatdi oldalrdl az aldbbi feltételek szliikségesek a jaték megszervezéséhez:

A jaték lebonyolitasara alkalmas honlap:

o regisztracios felilet

o adatbazis kezelésére alkalmas admin felilet

o a varosi bringas kalandtura tereppontjainak megjelenitésére alkalmas térképes

felllet

A varosi bringds kalandtura atvonaldnak felmérése, tereppontjainak leirdsa, felvétele a
honlap adatbdzisaba
Utvonalak és tetszéleges szamu tereppont kijelolése, tetszSleges tematikaval;
A QR-kddos ,varosi bringds kalandtura” edukacids céllal torténé megszervezése esetén a
kerékparos kozlekedés szabalyaihoz, illetve az adott terepponthoz kdzvetleniil kapcsoldédd
kérdéseket javaslunk, ugyanakkor barmilyen tematikaval felépithet6 a kérdéssor (pl.
helytorténet, helyi latvanyossagok, stb.).
QR-kdédok kihelyezése a tereppontokra
Tereppontok ,karbantartasa” (hidnyzé QR-kddok pdtlasa)
Nyereményjaték esetén a sikeres teljesit6k kozott ajandékok sorsoldsa, ajandékok eljuttatdsa
a nyertesekhez
Igény esetén rendezvényszervezési feladatok, technikai hattér biztositasa
Utdokommunikacié

Egyiittm(ikod6 partnerek

BKK

Févarosi Onkormanyzat

Kerileti 6nkormanyzat

Kommunikacioval megbizott fél

Esemény lebonyolitdi (alvallalkozé bevonasa)
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Iddzités

e A QR-kédos ,vdrosi bringas kalandtura” megszervezheté pandémids id6szakban is, mivel
egyéni teljesitésre épll (ami ugyanakkor nem zarja ki azt sem, hogy tobb teljesité egyutt
keresse fel a tereppontokat).

o ElGkészités: projekt megkezdése el6tt 2 hdnap

o Megvaldsitas: folyamatos a projekt id6tartama alatt az el6készitést kovetben a
kommunikdcids terv szerint meghatarozott id6szakban

o Utankovetés: projekt befejezését kovetd 2 honap

A koltségek fliggnek:

o Teriletfoglalds méretétsl és hosszatdl (igény esetén)
o Eszkozigény

e Hirdetési koltségek

o Utékommunikacié

e  Oktato(k) koltsége
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GépjarmlivezetGk oktatasa

Célja:

e A megnovekedett szdmu kerékparozéval 6sszhangban a gépjarmlivezet6k felkészitése a
forgalmi helyzetekre annak érdekében, hogy a kozlekeddk segitsék egymast az utakon
o Aképzés teljes hossza 3 dra

Célcsoportok:

e GépjarmivezetSk
e Hivatdsos jarmivezet6k (kozosségi kozlekedési szolgdltatd jarmivezetbk, taxisok, a Févaros
koézmlszolgaltatd cégeinél dolgozd jarmiivezetsk)

F6bb tGizenetek:

e Kerékparos infrastruktura jellemz6i, mikor és hogyan lehet rahajtani az adott
infrastrukturaval gépjarmdvel (pl. kerékpdrsdv, nyitott kerékparsav)

e Varhat6 forgalmi szituacidk, kiemelten az érzékeny teriileteken (iskoldk, évodak, korhazak
kornyéke)

e ElGzési oldaltavolsag (1,5 méter fontossaga)

o Egyltt kdzlekediink, vigyazzunk egymdsra

Tevékenységek

e Akozlekedéssel kapcsolatos elmélet és gyakorlati ismeret dtadasa

e Vezetéstechnikai oktatds

e Erzékenyit6 tréningek - sok jarm(ivezet§ maga is kozlekedik kerékpdrral alkalomszeriien,
azonban sokan nem tudjdk azt, milyen érzés nagy forgalomban, relativ nagy sebességgel
kozlekedd, akar nagy tomegl és méretl jarmlvek mellett vagy kozott kerékparozni, illetve
hogy a gépjarmlivek vezetdi hogyan tudjak el6segiteni a kerékparosok és gyalogosok
biztonsagosabb kozlekedését.

Egyittm(ikodd partnerek

o BKK

e F&varosi Onkormanyzat

e Kerileti 6nkormanyzat

e Kommunikacidval megbizott fél
e  Magyar Kerékparosklub

Id6zités

o ElGkészités: projekt megkezdése el6tt 2 hdnap

e Megvaldsitds: folyamatos a projekt idGtartama alatt az el6készitést kovetSen a
kommunikacids terv szerint meghatarozott id6szakban

e Utdnkovetés: projekt befejezését kovetd 2 hdnap
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6.4.2. Akerékparozas és gyaloglas biztonsagat ndveld oktatasi anyagok és
kampanyok

Oktatévidedk és egyéb vizualis tartalmak

Kerékparos kisokos

A kerékpéarozas és gyaloglas biztonsagat|K0zlekedesi oktatokonyv

novel6 oktatasi anyagok és kampanyok

Megvaltozott forgalmi rendet és/vagy Uj KRESZ szabalyokat
ismerteté kiadvanyok kiadasa

Kerékparok felszereltségének ellen6rzése és a kerékparos
kiegészitGk osztasa
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Oktatdvideo és egyéb vizualis tartalmak (fotd, vided, grafika, stb)

Célja:

Figyelemfelkeltés, érzelmek kivaltasa, illusztracid.

Célcsoportok:

e A kommunikacié kivalasztott célcsoportja a megfelel§ vizualis tartalommal és elhelyezéssel
szolgdlhato ki

F6bb tizenetek:

e Kerékparos élethelyzetek bemutatasa (pl. szlil6 gyerekkel, bevasarlas, munkahelyre
érkezés)

e Infrastuktura hasznalata

e Kulonleges kortulmények (pl. idGjaras)

Tevékenységek

e Projektek bemutatasa

e Hirek, aktudlis informaciok illusztracidja
e Reklamok

e Informacids anyagok

Egyiuttmiikodd partnerek

e BKK

e FBvérosi Onkormanyzat

o Kerileti 6nkormanyzat

e Kommunikacidval megbizott fél

Id6zités

o ElGkészités: projekt megkezdése el6tt 5 hdnap
e Megvaldsitas: folyamatos a projekt idGtartama alatt az elGkészitést kovetSen
o Utankovetés: projekt befejezését kdvetd 2 honap

A koltségek fiiggnek:

e Aképianyag forrasatol, ingyenes forrasbdl korlatozottan érhetbk el megfelel6 képek

e Videds tartalom készitése koltségesebb a fotonal

e Fotdzas tipusai (utcai, tuddsitas, esemény, stidid, stb.) eltérd koltségigényliek és fliggnek
az eltérd arszabasoktdl

o Grafikai anyagok készitése is fligg a feladat 6sszetettségétél, eltérd arszabasoktdl
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Kerékparos kisokos

Célja:

o Kerékpdrozas oktatdsa

Célcsoportok:

e Nem rendszeresen kerékparozok

F6bb tGizenetek:

o Kerékparozashoz sziikséges szabalyok
o Kerékpdarozashoz sziikséges gyakorlati tandcsok

Tevékenységek

e Tartalom 6sszeallitdsa — minimum 8 oldal
e Tervezés

e Gydrtas

o Terjesztés

e Kommunikacid

Egyuttm{ikodd partnerek

o BKK

e F&varosi Onkormanyzat

e Kerileti 6nkormanyzat

o Kommunikacidval megbizott fél
e Magyar Kerékparosklub

o ElGkészités: projekt megkezdése el6tt 2 hdnap

e Megvaldsitas: folyamatos a projekt idGtartama alatt az el6készitést kovetGen a
kommunikdcids terv szerint meghatarozott id6szakban

e Utdnkovetés: projekt befejezését kovetd 2 honap

A koltségek fliggnek:

e Vdltoztatdsok mennyisége

e  Grafikus alvallalkozo koltsége
e Nyomdai koltség

o Kommunikacids koltség
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Kozlekedési oktatokonyv

Célja:

o AKkiilonboz6 kozlekedési mdédokra (gépjarm, kerékpdr, gyalog) vonatkozo forgalmi szituacidk
és szabdlyok bemutatasa

Célcsoportok:

e Gyalog, gépjarmdlvel és kerékparral kozleked6k

F6bb lizenetek:

e Az egyes kozlekedési mddokra (gépjarmdi, kerékpar, gyalog) vonatkozo szabalyok bemutatasa

e A f6bb kozlekedési szituacidk és forgalmi helyzetek bemutatasa

o Kerékpdarozashoz, gyalogos és gépjarmdivel torténé kozlekedéshez sziikséges gyakorlati
tandcsok bemutatasa

Tevékenységek

e Tartalom 6sszeallitdsa — minimum 8 oldal
o Tervezés

e Gyartas

e Terjesztés

e  Kommunikacid

Egylittm(ikdodo partnerek

e BKK

e F&varosi Onkormanyzat

o Kerlleti 5nkormanyzat

e Kommunikacidval megbizott fél
e  Magyar Kerékparosklub

Id6zités

e ElGkészités: projekt megkezdése el6tt 2 honap

e Megvaldsitas: folyamatos a projekt id&tartama alatt az el6készitést kovetSen a
kommunikdcids terv szerint meghatarozott id6szakban

e Utankovetés: projekt befejezését kovetd 2 honap

A koltségek fliggnek:

e Vdltoztatdsok mennyisége

o  Grafikus alvallalkozd koltsége
e Nyomdai koltség

e  Kommunikacids koltség
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Megvaltozott forgalmi rendet és/vagy Uj KRESZ szabalyokat ismertet6 kiadvanyok kiadasa

Célja:

o A frissil6 kozlekedési szabdlyok megismertetése a kozlekedSkkel

Célcsoportok:

e Gyalogosan, kerékparral vagy gépjarmd(vel kdzleked6k

F6bb tGizenetek:

e Megvaltozott forgalmi szabalyok bemutatdsa szoveges és vizualis (képi) eszkozokkel

Tevékenységek

e Tartalom 6sszeallitdsa — minimum 5 oldal
o Tervezés

e Gydrtas

e Terjesztés

e  Kommunikacid

Egylittm(ikdodo partnerek

o BKK

e F8varosi Onkormanyzat

e Kerileti 6nkormanyzat

e Kommunikacidval megbizott fél
e Magyar Kerékparosklub

Id6zités

o ElGkészités: projekt megkezdése el6tt 2 hdnap

e Megvaldsitas: folyamatos a projekt id&tartama alatt az el6készitést kovetSen a
kommunikdcids terv szerint meghatarozott id6szakban

o Utdnkovetés: projekt befejezését kovetd 2 honap
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Kerékparok felszereltségének ellendrzése és a kerékparos kiegészit6k osztasa

Célja:

e Figyelemfelhivas a szlikséges kerékparos kiegészitk hasznalatara (elsGsorban lampa, cseng6)

Célcsoportok:

o Kerékparral kozleked6k

F6bb tGizenetek:

e Alampa és csengd hasznalatdnak fontossaga a kdzlekedés soran

Tevékenységek

o Figyelemfelhivé akcidk a kerékparos Utvonalak mentén
o Kerékpdarldmpa és cseng6 osztasa kampanyszer(ien azoknak, akiknél nincs az ellenérzés sordn
o Alegf6bb kerékparos kiegészitdk:

- csengb

- els6 és hatsé [dmpa

- kallé gyongyok

Egyuttm(ikodd partnerek

o BKK

e F&varosi Onkormanyzat

e Kerileti 6nkormanyzat

o Kommunikacidval megbizott fél
e Magyar Kerékparosklub

o ElGkészités: projekt megkezdése el6tt 2 hdnap

e Megvaldsitas: folyamatos a projekt id&tartama alatt az el6készitést kovetSen a
kommunikdcids terv szerint meghatarozott id6szakban

o Utdnkovetés: projekt befejezését kovetd 2 honap
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